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Resumo

O presente trabalho integra um doutoramento sobre o desenvolvimento da identidade voca-
cional de jovens institucionalizados a decorrer no Instituto da Educacdo da Universidade
de Lisboa. Esta mesma tese faz parte de um projeto de investigagdo mais amplo intitulado
Feedback, Identidade e Trajectorias Escolares: Dinamicas e Consequéncias (FITE)3. Neste
ambito, o trabalho que nos propomos apresentar é uma selecio e analise de fontes biblio-
graficas relevantes sobre a tematica da identidade vocacional, da institucionalizacio e da
(re)educacao de jovens portugueses em centros educativos. Com efeito, o objetivo principal
é dar a conhecer numa sequéncia cronolégica o que foi, o que é e para que serve a institu-
cionalizacao de jovens em centros educativos, bem como apresentar os modos de resolucao
de identidade vocacional de alguns jovens que estao institucionalizados em centros Educa-
tivos, na regiao metropolitana de Lisboa. O método que adotamos para operacionalizar o
nosso objetivo principal baseia-se na utilizacdo de dois instrumentos metodolégicos, um
questionario de identificacao s6ciodemografica e a escala Dellas Identity Status Inventory—
Occupation (DISI-O) desenvolvida por Dellas e Jernigan (1981) e adaptada para Portugal
por Taveira (1986). Concretamente, com a aplicacao da escala foi possivel compreender os
modos de resolucao de identidade vocacional dos jovens participantes, em termos de idade
e de curso profissional.
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Abstract

This work is part of a doctorate work on the development of vocational identity of institution-
alized youth at the Institute of Education, University of Lisbon. This same work is part of a
broader research project entitled “Feedback, Identity and School Trajectories: Dynamics and
Consequences (FITE)3”. In this context, the work that we intend to present is a selection and
analysis of relevant bibliographical sources on the topic of vocational identity, institutionaliza-
tion and (re)education of young people in Portuguese educational centers. Indeed, the main
aim of this paper is to present the institutionalization theme of young people in educational
centers in a chronological sequence of what was, what is and what it is for, as well as to present
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the resolution modes of vocational identity of some youngsters that are institutionalized in
Educational centers, in the metropolitan area of Lisbon. The method we adopt to operationalize
our main goal is based in the use of two methodological instruments, a sociodemographic
questionnaire and the Dellas Identity Status Inventory-Occupation (DISI-O) scale developed
by Dellas and Jernigan (1981) and adapted for Portugal by Taveira (1986). Specifically, with
DISI-O application it was possible to understand the resolution ways of vocational identity
of the young participants in terms of age and professional course.

Keywords: Vocational Identity; Institutionalized Youth; Educational Centers.

Introducao

Ao longo dos tempos, desde os primeiros séculos da cristianizacao até aos dias
em que vivemos no presente século XXI, a institucionalizacio de jovens, menores de
idade que vivem a margem de uma sociedade, tem assumido um percurso evolutivo
na forma e no proposito da (re)educacao. Nomeadamente aqueles que contrariaram
a lei, com atos qualificados como crime e com necessidades de (re)educacao, sao
responsabilizados pelo sistema legal vigente através do internamento em centros
educativos, que sao instituicoes com carater de intervencao educativa e pedagogica.

A pertinéncia deste trabalho surge, por um lado, com base no conhecimento gene-
ralizado, enquanto profissionais da educagao, nas circunstancias pessoais e sociais
de extrema complexidade e vertiginosas modificacoes de vida e de socializacao dos
nossos jovens, inseridos numa sociedade considerada como “sociedade de risco” em
que o papel formativo e educativo das familias é cada vez mais partilhado e depen-
dente de outros agentes educativos (LEANDRO, 2005, p.15). Por outro lado, face a
uma sociedade caracterizada pela diversidade, onde o fraco envolvimento, o insucesso,
o absentismo e o abandono escolar precoce, que atinge jovens de todas as idades e
estratos sociais, a vontade de participar de forma reflexiva emerge na verificacao da
urgente necessidade de adaptacao da educacao escolar em todos os setores de ensino,
inclusive nos Centros educativos que sao estabelecimentos que se destinam a institu-
cionalizacao de jovens com vista a sua (re)educacao e (re)insercao social.

O objetivo principal deste trabalho é dar a conhecer através de um enquadramento
socio historico a tematica da institucionalizacao de jovens que cometem atos puniveis
por lei, apresentando os modos de resolucao de identidade vocacional de alguns jovens
que estdo institucionalizados em Centros Educativos, na regidao metropolitana de
Lisboa. Estes jovens constituiram-se como participantes numa fase inicial da recolha
de dados do trabalho de doutoramento e do projeto FITE.

Breve enquadramento socio-historico sobre a institucionalizaga@o de jovens

A institucionalizacao de criancas e jovens tem um longo percurso nas sociedades
ocidentais, havendo registros da sua existéncia na Grécia Antiga e no Império Romano,
podendo ser encontradas referéncias que relatam praticas de institui¢des financiadas
por dinheiros publicos destinadas ao acolhimento de menores em risco (Martins,
2004). Na opiniao de Amado e seus colaboradores (2003, p. 23), o “acolhimento e
institucionalizacao de criancas 6rfas, abandonadas, vivendo a margem de um minimo
de dignidade, remonta aos primeiros séculos da cristianizacao”.
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Em breves palavras, a institucionalizacdo, até ao século XVIII, era entendida num
formato meramente assistencial, visando essencialmente a protecao das criancas
orfas e abandonadas que eram preferencialmente distinguidas das que apresentavam
carateristicas de deficiéncia. Assim, predominava a ideia de protecao a criancas e a
deficientes, isolando-se o deficiente da sociedade e esta, por sua vez, nao tinha de
suportar o que ia para além dos padroes tidos como normalidade (Alberto, 2002).

De acordo com Casas (1998), a partir do século XVIII, essencialmente apos a
Revolucao Industrial, a necessidade de controle social determina a concentracao
dos que vivem a margem da sociedade em instituicoes, pelo que o seu niimero se vai
multiplicando até ao dealbar do século XX, bem como no seu decurso. Deste modo,
a dimensao de protecao da institucionalizacao é meramente assistencial para a satis-
facao das necessidades basicas, tais como a saude, a higiene e a alimentacgao, passa
a estar associada a (re)educacao das criancas e jovens institucionalizados “com vista
ao seu desenvolvimento global.” (Alberto, 2002, p. 229).

Em Portugal, o inicio da institucionalizacao esteve historicamente ligado de forma
intima aos propoésitos da igreja, os quais eram vistos como ferramentas verdadei-
ramente educativas: “A disciplina é a seu turno ennobrecida pela instrucao: deve
ser elevada a dignidade de guarda de inteligéncia; mas é sobre tudo pela religido
que a disciplina se torna poténcia moral na Educacao.” (Ferreira-Deusdado, p. 109,
18809). Posteriormente, de uma forma mais organizada a protecao de menores ficou
a tutela das autoridades municipais que, para o efeito, dispunham de equipamentos
nao especificos como hospitais, albergues ou similares, ou de outros especialmente
criados (Vilaverde, 2000). Assim, a institucionalizacao por internamento, por conta
do Estado portugués, surge como uma resposta as transformacoes socioeconéomicas
e culturais que se foram sentindo e como resultado é considerado um modelo de
protecao social (Amado et al., 2003).

Esta é uma ideia que surge no final do século XIX e que curiosamente perma-
nece até hoje, mas neste percurso evolutivo da histéria da intervenc¢ao educativa e
pedagogica junto dos jovens considerados como delinquentes por parte dos agentes
penais do estado houve a necessidade de uma nova representacao social da crianca
(PAIS, 2004). Aos olhos da jurisprudéncia os menores abandonados, maltratados ou
detentores de condutas desviantes que cometem infracoes ou crimes deixam de ser
vistos como adultos e como propriedade da familia e passam a estar sob a alcada do
Estado, quer em termos de protecao e educacao, passando a estar a cargo de uma lei
especial (GOMES, 2001).

Hoje em dia, com a definicao e desenvolvimento de padroes minimos internacionais
dos direitos humanos e com as Declaracoes e Resolucoes das Nagoes Unidas e, mais
especificamente, com a Convencao sobre os Direitos da Crianc¢a, de uma forma geral
o conceito de institucionalizagao é estabelecido e entendido sob um plano totalmente
democratico. A crianca ou jovem vé os seus direitos garantidos, nomeadamente de
preservacao dos conceitos de individualidade e igualdade, independentemente da raca,
género, religiao, nacionalidade, (in)capacidade fisica, ou qualquer outra situacao, quer
pelas instituicoes publicas ou privadas, quer pelos tribunais (Souto, 2010).
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Tendo em conta as diretrizes internacionais de prevencao da delinquéncia juvenil
(exemplo: Principios Orientadores de Riade, 1990) e as transformacoes inerentes a
este processo, a partir do seculo XX, assistiu-se a uma mudanca de paradigma no
plano juridico-legal e que é caraterizado pelo processo de restruturacao das medidas
de institucionaliza¢do dos jovens. Estas medidas assentam num plano de trabalho
colaborativo entre os varios agentes educativos e judiciais, nomeadamente no que
concerne ao sistema de justica de menores, como por exemplo, incluindo a atuacao
da policia, do direito penal de menores, “culminando com a total reestruturacao da
area de acdo social especializada e encarregada da aplicacao das medidas socioedu-
cativas” (COSTA, 1998, p. 3). A justica juvenil passou a delinear uma atuacao mais
centrada no jovem, como individuo em construcao e desenvolvimento da sua identi-
dade, de direitos exigiveis contemplados pela lei que determinam a atuacao da justica,
garantindo a dimensao pedagogica no processo de institucionalizacao (COSTA, 1998;
FUNES; GONZALEZ, 1998).

Embora a esséncia do direito penal de menores (possibilidade de privacao de liber-
dade daqueles que cometeram atos considerados como crimes) tenha permanecido
inalterada, ao longo da publicagdo das diretrizes internacionais e nacionais, o termo
institucionalizacdo sofreu alteracoes e tem hoje uma funcao educativa e tutelar na
atual justica de menores (FUNES; GONZALEZ, 1998).

A institucionalizacao de Jovens infratores em Portugal

A preocupacio de protecdo e (re)educacio de criancas e jovens institucionali-
zados, menores de idade, é um tema que ja no século XIX interessava e preocupava
muitos filosofos e pedagogos. Esta tematica torna-se mais evidente quando em
1889 é fundada a Unido Internacional de Direito Penal, por Hamel, Prins e Liszt
que influenciou progressivamente as reformas legislativas na Europa (Oliveira; Pais,
2009). Esta Unido teve como objetivo principal estabelecer os principios da defesa
social, enquanto doutrina moderada e de conciliagdo como medida de protecao do
individuo e da sociedade.

Na opiniao de Oliveira e Pais (2009), este primeiro movimento de defesa social,
assente numa politica de luta contra a criminalidade, alicer¢ou-se no respeito pelos
direitos humanos, contribuindo largamente para uma politica criminal mais progres-
siva e humanista, passando a ser de primordial importancia a procura e a compreensao
das causas da delinquéncia, tendo em conta as caratecristicas de personalidade dos
individuos, surgindo em sequéncia uma maior aproximacao das sancoes penais as
criangas e aos jovens delinquentes. Com a aproximacao da politica criminal as criangas
e jovens delinquentes, o estado passa a ser responsavel pela educagio de todos aqueles
que cometem infracao considerada criminal, e mesmo que isso nao aconteca é igual-
mente responsavel por todas as criangas mal tratadas ou negligenciadas (Pais, 2004).

De acordo com esta nova ideologia de dupla defesa social, a do individuo e a da
sociedade, o estudo da personalidade do individuo que comete atos puniveis pela
lei “possibilita uma politica criminal que coloca a prevencao individual a frente da
prevencao colectiva e que se esfor¢a por promover a prevencao do crime e o trata-
mento dos delinquentes com vista a sua reinsercao” (Pais, 2004, p. 147). Esta é uma
ideia que surge no final do século XIX e que curiosamente permanece até hoje, mas
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neste percurso evolutivo da historia da intervencao educativa e pedagogica junto dos
jovens considerados como delinquentes por parte dos agentes penais do estado houve
a necessidade de uma nova representacao social da crianca (Pais, 2004), bem como
do reajuste da jurisprudéncia em matéria de infancia e juventude, no que concerne
a “tracar uma estratégia de intervencao protetora, eficaz e conciliavel” (BOLIEIRO,
2010, p. 81), tendo em conta as diretrizes internacionais de prevenc¢ao da delinquéncia
juvenil (exemplo: Principios Orientadores de Riade, 1990).

A partir das diretrizes internacionais Portugal, entre outros paises, introduziu um
modelo de protecao que orientou a jurisprudéncia dos menores até a grande altima
reforma que aconteceu em 2001, com a entrada em vigor da Lei Tutelar Educativa
(LTE, Lein°® 166/99, de 14 de Outubro) e a Lei de Protec¢ao de Criancas e Jovens em
Perigo (lei n° 147/99, de 1 de Setembro), assim como com o diploma que aprovou o
Regulamento Geral e Disciplinar dos Centros Educativos (RGDCE, Decreto-Lei n®
323-D/2000, de 20 de Dezembro). A entrada deste novo modelo permitiu entre muitas
coisas: “areestruturacao das instituicdes de menores do Ministério da Justica, visando
a criacao de centros educativos e o desenvolvimento de programas educativos visando
a sua insercao social e a prevencao da reincidéncia” (Santos et al., 2004, p. 151).

De acordo com a Lei Tutelar Educativa, a lei que vigora e define o quadro legal rela-
tivo aos menores com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos que pratiquem
atos qualificados pela lei como crime e em que os centros educativos sdo estabele-
cimentos que se destinam a institucionalizacdo destes menores sob a execucao de
medidas tutelares de internamento em regime aberto, semiaberto e fechado (artigo 4°
da LTE). As medidas tutelares educativas consideram as medidas cautelares de guarda
em centro educativo, ao internamento para realizacao de pericia sobre a personalidade
(quando assim ¢é incumbido aos servigos de reinsercao social), ao cumprimento da
detencao e ao internamento em fins-de-semana (artigos 17°, 52° e 54° da LTE). Ou
seja, os centros educativos sao estabelecimentos que estao sob o dominio do Ministério
da Justica, na dependéncia organica e hierarquica dos servicos da Direccao Geral
de Reinsercao Social, que funcionam para dar cumprimento a finalidade educativa
associada a medida de internamento em regime aberto, semiaberto e fechado. Nos
Centros Educativos sao criadas as condicoes que caracterizam o ambiente institucional
que estamos a considerar neste trabalho, que evidentemente se distanciam das do
meio familiar, quer no que respeita a sua organizacao e dinamicas funcionais, quer
nos papéis assumidos pelos diferentes agentes (SLOUTSKY, 1997).

Reforcando as diretrizes internacionais surge em 2007 o comentario geral n°
10 do Comité dos Direitos da Crianca, que em matéria de justica juvenil veio dar
énfase ao papel de prevencao da delinquéncia juvenil, conferindo maior relevo nas
medidas socializadoras de integracao da crianca ou jovem, e na promoc¢ao do acesso
a educagdo, nomeadamente através do apoio ao envolvimento parental na desig-
nacao e cumprimento das suas responsabilidades enquanto agentes socializadores e
educativos. Na linha deste comentario, o Parlamento Europeu através da produgao da
resolucao de 21 de Junho de 2007, realca a necessidade de unificacao de estratégias
de prevencao da delinquéncia juvenil, quer em nivel nacional como europeu, assente
em trés principios: prevencao, medidas judiciais e extrajudiciais e inser¢ao social
de todos os jovens. Integrada nestes principios destaca-se a necessidade urgente de
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dinamizar uma acao educativa integradora e eficaz quer nos planos escolares, sociais
e familiares (BOLIEIRO, 2010). Ainda no ambito das diretrizes Europeias, umas das
recomendacoes do Conselho da Europa, designadamente a Recomendacao CM/Rec
(2008)11 sobre as regras europeias para os delinquentes juvenis sujeitos a sancoes ou
medidas, estabelece que a privacao de liberdade na forma da institucionalizacao dos
jovens em centros educativos deve ser ponderada e s6 usada como ultimo recurso,
e caso seja necessaria esta medida deve salvaguardar o apoio e o envolvimento dos
pais ou familiares mais proximos do jovem no seu processo de (re)educacao e (re)
insercao social (Conselho da Europa, 2013).

Institucionalizacdo e desenvolvimento da identidade vocacional

De acordo com a Lei Tutelar Educativa, a lei que vigora no sistema de justica penal
de menores em Portugal e a finalidade do internamento inerente a institucionalizagdo
de jovens infratores em Centros Educativos, que visa a “interiorizacao de valores
conformes ao direito e a aquisicao de competéncias que lhes permitam levar uma
vida social e juridicamente responsavel” (FURTADO; CONDECO, 2009, p. 40), e que
pretende proporcionar aos jovens infratores a aquisicao de competéncias através da
utilizacao de programas e métodos pedagogicos, nomeadamente a oportunidade de
frequentar cursos de natureza profissional.

Tendo em conta que um dos grandes desafios que se afiguram na educacao das
novas geracoes se centra essencialmente na aquisi¢ao de competéncias essenciais a
participacao consciente e proativa na sociedade moderna (MARTINS; CARVALHO,
2012a); que é essencialmente durante a adolescéncia que “ocorre uma diferen-
ciacao crescente das preferéncias, interesses, competéncias e valores vocacionais”
(HOLLAND, 1959, p. 193) e por sua vez se desenvolvem as escolhas vocacionais e que
muitos destes jovens institucionalizados tém baixos niveis de escolarizacao, o acesso ao
ensino profissional afigura-se como um promotor de oportunidades de aprendizagem
formal, podendo constituir-se como um fator determinante do desenvolvimento da
identidade vocacional a fim de uma adequada (re)insercao na vida ativa (MARTINS;
CARVALHO, 2013d no prelo).

Concepcaes da identidade vocacional

No dominio da psicologia e em especifico da literatura vocacional é com a perspetiva
psicodinamica da teoria de Erikson (1950, 1963, 1968), que a formacao da identidade
¢é entendida como um processo importante de desenvolvimento que acontece notoria-
mente durante o periodo da adolescéncia e que continua ao longo de toda a vida. Para
Erikson (1950,1963) o estudo da identidade no decorrer do ciclo da vida humana é de
tal modo importante que se torna numa “estratégia do nosso tempo, como se tornou
o estudo da sexualidade no tempo de Freud” (p. 274). Deste modo, Erikson (1968)
considera que a grande tarefa de desenvolvimento no decorrer da fase da adolescéncia
envolve a formacao de um eu coerente. Pelo que, a construcao da identidade tornou-se
o principal instrumento para a compreensao do desenvolvimento da personalidade
na transicao da adolescéncia para a idade adulta:
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“O jovem, a fim de experimentar a plenitude, deve sentir-se numa progressiva
continuidade entre o que ele veio a ser durante os longos anos de infancia e o que
ele promete tornar-se no futuro previsivel; entre os que ele concebe para ser ele
proprio e o que ele percebe que os outros vém nele e esperaram dele. Individual-
mente falando, identidade é mais do que a soma de todas as identificagbes sucessivas
desses anos anteriores enquanto crianca, e muitas vezes foi forcado a tornar-se,
como as pessoas de que ele dependia. Identidade é um produto tinico, que se retine
numa crise para ser resolvida apenas em novas identificacées com companheiros
da mesma idade e com figuras de lider fora da familia” (Erikson, 1968, p. 87).

Segundo a teoria de Erikson (1950, p. 238-239), um individuo passa por oito peri-
odos criticos de desenvolvimento da identidade, denominados “eight ages of man” ou
como “list of ego qualities”, que ele deve enfrentar e lidar com um problema ou crise.
Estes problemas ou crises s@o conceitualizados ao longo de uma espécie de bipola-
ridade, isto é, por um lado tem-se associado a cada uma das oito fases um extremo
que apela ao significado do sucesso na resolucao da crise psicossocial, por outro lado
tem-se o outro extremo que manifesta uma falha ou uma patologia psicossocial. Os
oito periodos criticos descritos por Erikson (1950, p.239-261) sdo: “confianca basica
versus desconfianca, autonomia versus vergonha e davida; iniciativa versus culpa;
industria versus inferioridade; identidade versus confusao de identidade; intimidade
versus isolamento; generatividade versus estagnacao e integridade do ego versus
desespero”. Esta indicacao anunciava o modo de resolucao dos problemas ou crises
que supostamente cada individuo teria de passar, na qual Erikson refere aimportancia
que ele atribuia a capacidade do individuo para trabalhar e para criar um papel bem
sucedido no trabalho, tendo em consideracao as relacoes interpessoais e socioculturais
(VONDRACEK, 1992). De um modo geral, eram consideradas “atitudes basicas que
teoricamente contribuam para a eficacia psicossocial e desenvolvimento subsequente
da personalidade do individuo” (MUNLEY, 1975, p. 314).

Na teoria de Erikson, a resolucdo da identidade por oposicao a fase de difusao
de identidade resulta numa identidade do eu estavel, que se refere a um conjunto de
valores, crencas, objetivos e atitudes que proporciona aos individuos um sentido de
coeréncia e de continuidade que se prolonga pela vida adulta. Além disso, Erikson
com a sua dedicacao ao estudo da identidade, notou que a realizacdo de uma identi-
dade no dominio da psicologia vocacional é muitas vezes o aspecto mais desafiador
e evidente do processo de formacao de identidade para os adolescentes (BLUSTEIN;
NOUMAIR, 1996).

Embora a teoria de Erikson tenha sido o desencadear necessario para aprofundar
e desenvolver o estudo do construto da identidade, em particular dos adolescentes,
alguns autores posteriores (exemplos: Waterman, 1982; Bordin, 1984, Vondracek,
1992; Blustein; Noumair, 1996) consideraram que este construto teorizado por
Erikson “foi introduzido para fins de analise clinica, seja de individuos ou de culturas”
(Waterman, 1982, p. 341). Também de acordo com Taveira (2000, p. 192-193), a teoria
de Erikson aparece referida com “preocupacoes mais clinicas, relacionadas com a
discussao do quadro de Difusao de Identidade”. De acordo com estas opinides e com
aliteratura vocacional, autores como Bordin (1984) e Holland (1985) fizeram esforcos
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significativos para introduzir o construto da identidade vocacional nas suas teorias,
mas nao conseguiram obter sucesso na sua (re)formulacdo. Na opinido de Vondracek
(1992), “embora a maioria dos colaboradores para a literatura de desenvolvimento de
carreira terem reconhecido Erikson como o pai intelectual do construto da identidade,
nenhum teve sucesso na formulagdo do construto da identidade, que é mais do que
uma representacao do pensamento de Erikson” (p.130).

Uma das primeiras teorias da psicologia vocacional a abordar claramente a tema-
tica da identidade vocacional foi a teoria de Holland (1959), descrevendo a construcao
da identidade vocacional como a posse de uma imagem clara e estavel de objetivos
(presentes e futuros), interesses e talentos. Holland (1959, 1985) com os seus estudos
observou que durante o processo de desenvolvimento do individuo, desde a infancia
até a idade adulta, este experiencia uma diferenciacao progressiva das preferéncias,
interesses, competéncias e valores vocacionais e que este processo constitui o inicio do
desenvolvimento de uma personalidade tipo e que por sua vez predispoe o individuo
para a aquisi¢ao e desenvolvimento de competéncias especificas. A maior contribuicao
de Holland (1959, 1985) refere-se a sua teoria onde “a personalidade constitui a influ-
éncia principal da escolha e do desenvolvimento vocacional” (Taveira, 2000, p. 193)

De acordo com Holland (1985, p. 5), a construcao final da identidade refere-
-se ao grau em que um individuo tem uma “visao clara dos objetivos, interesses e
talentos”, isto é, reflete confianca na capacidade pessoal em tomar decisoes ou resolver
problemas tendo em consideracao o ambiente. Segundo este autor a diferenciacao
pode sugerir uma identidade vocacional clara ou difusa. Uma identidade vocacional
clara e consistente percebe-se no individuo pela sua capacidade de fazer escolhas e
tomar decisoes e para “fazer um trabalho competente, ser satisfeito e pessoalmente
eficaz e exercer adequado comportamento social e educacional” (Holland, 1985, p.
40). Pelo contrario, uma identidade difusa e pouco consistente reflete-se no individuo
pela sua falta de confianca na capacidade de tomar decisoes.

De acordo com Nauta (2010), as contribui¢oes da teoria de Holland para a psicologia
sdao muito apreciadas, quer pela inovacao como pelo apoio empirico que tem prestado
as sucessivas investigacoes. Contudo, tanto Holland como outros estudiosos e investi-
gadores (exemplo: Blustein; Noumair, 1996, Vondracek, 1992) da literatura vocacional
tém sugerido que se recorra ao conceito de identidade, adotando um quadro tedrico
proposto por Erikson, para continuar a desenvolver e a aprofundar os processos de
decisao e de desenvolvimento vocacional, no estudo da identidade vocacional.

Metodologia

No presente trabalho, procurou-se conhecer os modos de resolu¢ao da identidade
vocacional de alguns jovens institucionalizados em centros educativos a frequentar
cursos de educacao e formacao profissional. Participaram 64 jovens da regiao metro-
politana de Lisboa, todos do género masculino, com idades compreendidas entre os
13 e 0s 20 anos de idade (M=16,625 e DP=1,352).

Os jovens participantes frequentavam 7 cursos de educacdo e formacao profis-
sional, designadamente: Marcenaria; Jardinagem; Operadores de Pré-Impressao
(OPI); Programa Integrado de Educacao e Formacao (PIEF); Empregado de Mesa
(EM); Cozinha e Operador de Manutencao Hoteleira (OMH).
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Instrumentos e Procedimento

Os jovens responderam a dois instrumentos, questionario de identificacao socio-
demografica e a escala Dellas Identity Status Inventory—Occupation (DISI-O)
desenvolvida por Dellas e Jernigan (1981) e adaptada para Portugal por Taveira (1986).
Concretamente, com o questionario procurava-se conhecer algumas carateristicas
dos participantes, em particular a idade, o curso que frequentavam. Com a aplicacao
da escala pretendia-se compreender os modos de resolucao de identidade vocacional
dos jovens participantes, em termos de idade e de curso frequentado.

A escala DISI-O, ¢ constituida por 35 afirmacoes e serve para avaliar a identidade
vocacional dos jovens em cinco estatutos, semelhantes a taxonomia desenvolvida
por James Marcia (1964), designados por Realizacao da Identidade, Identidade em
Moratéria, Adocao de Identidade, Difusao-Difusao e Difusao-Sorte. Segundo Taveira
e Campos (1987, p. 55-56), “Cada estatuto caracteriza-se pela presenca ou auséncia
e grau de exploragao de alternativas e pelo grau de investimento efectivo e de acc¢ao
em questoes de identidade vocacional”.

Resultados

Os resultados obtidos, do estudo agora apresentado, tiveram em conta os seguintes
objetivos centrais: a) Conhecer algumas caracteristicas sociodemogréficas, tais como
a média de idades dos jovens participantes e o curso frequentado.

b)Avaliar as caracteristicas de identidade vocacional, através da escala DISI-O,
dos jovens participantes, segundo a média de idades e o curso.

Tabela 1 - Resultados da escala DISI-O

Curso Média Estatutos da DISI-O
frequentado Idgfles Realizacao da Identidade em Adoc@o de Difuso-Difusao Difusdo-Sorte
Identidade Moratéria Identidade
M DP M DP M DP M DP M DP
PIEF 15,5714 21,35714 6,80053 24,85714 593370 19,21429 7,62767 23,50000 5,14034 21,92857 5,83707
(N=14)
Cozinha 16,4444 24,66667 3,24037 25,88889 4,45658 21,66667 4,27200 24,33333 2,91548 22,66667 3,53553
(N=9)
Marcenaria 16,5556 20,22222 345607 23,33333 5,31507 22,66667 3,00000 23,44444 4,39065 19,44444 4,06544
(N=9)
EM 16,7778 25,77778 5,51765 27,77778 6,74125 22,66667 6,87386 23,66667 7,07107 22,22222 5,09357
(N=9)
OPI 17,0000 24,25000 4,55914 26,37500 3,11391 22,62500 4,03334 25,75000 3,57571 24,75000 2,37547
(N=8)
Jardinagem 17,2000 28,00000 1,00000 27,80000 1,92354 25,20000 3,56371 26,60000 3,43511 27,80000 3,03315
(N=5)
OMH 17,6000 25,00000 6,27163 25,00000 5,40473 19,70000 4,49815 22,00000 5,51765 21,00000 6,78233
(N=10)

Na Tabela 1 pode ler-se a média de idades dos jovens participantes em cada um
dos cursos frequentados. A média de idades esta colocada por ordem crescente para
facilitar a leitura dos dados em termos de relacao entre os cursos e as carateristicas
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vocacionais que os jovens revelaram, expressas em valores médios, em cada uma das
dimensoes da escala DISI-O.

Discussao de Resultados

Sabendo que é essencialmente durante a adolescéncia que ocorre um maior desen-
volvimento da identidade vocacional (Erikson, 1950; Holland, 1959; Marcia, 1966) e
que a média de idades dos jovens participantes deste estudo se situa em plena fase da
adolescéncia (M=16,625), os resultados apresentados na Tabela 1 parecem indicar que
a maioria dos jovens se encontra no estatuto da Identidade em Moratoria. A maior
distribuicao das respostas neste estatuto da DISI-O denota que a semelhanca com
alguns estudos anteriores realizados em Portugal (TAVEIRA, 1986; TAVEIRA, 2000;
VEIGA; MOURA, 2005) na maioria dos casos, os valores encontrados sugerem que os
jovens se encontram num processo de exploracao ou procura de opc¢oes vocacionais,
muito embora ainda sem uma tomada de decisao vocacional.

Este resultado é consistente com os valores encontrados nos estatutos Difusao-
-Difusao e Difusao Sorte. Neste caso e de acordo com a taxonomia desenvolvida por
James Marcia (1964, 1966) os jovens que se encontram na faixa etaria dos 17 anos
a frequentar os cursos de Jardinagem e OPI evidenciam um investimento muito
vago em questdes de planeamento vocacional, sendo por isso que provavelmente se
encontram também mais difusos, ou seja, num estado em que nao tém uma percep¢ao
presente ou muito clara de que tém de fazer escolhas e assim definir uma orientagcao
vocacional. Uma posicao que a maioria dos jovens participantes parece nao eviden-
ciar, pois os valores da realizacao da identidade sugerem que alguns destes mesmos
jovens entre os 16 e os 17 anos de idade, em concreto com maior evidéncia no curso
de Jardinagem, bem como no curso de EM, possam ja ter iniciado um investimento
mais ou menos firme face a planos vocacionais (Taveira, 2000).

A semelhanca com estudos que realizamos anteriormente (Martins; Carvalho,
2012a, 2012b, 2013 in press) estes valores parecem indicar com maior evidéncia que
alguns jovens dos cursos Jardinagem e OMH experienciaram um periodo de explo-
racdo e que provavelmente estdo a prosseguir objetivos de identidade que possam
ter sido determinados pessoalmente, talvez pelo fato de socialmente haver mais
conhecimento sobre significados de profissoes associadas a estes cursos, trabalhar
como jardineiro ou num hotel.

Consideracoes finais

A historia da institucionalizacao de jovens tem sido marcada por diferentes épocas,
com distintas conjunturas politicas, socioeconomicas e culturais. A institucionali-
zacao de jovens esta dimensionada, de acordo com o quadro normativo internacional
e nacional, que é marcado pela Convencao dos Direitos da Crianca (1990), “tendo
sido ratificado por praticamente todos os Estados a nivel mundial e através desta
introduziram-se exigéncias comuns a todos os paises para levarem a convergéncia os
sistemas legais” (DUCE; COUSO, 2012, p. 4). Assim, a institucionalizacao de jovens
atua sob duas grandes vertentes: a) a promocao e protecao de criangas e jovens vitimas
de maus tratos e/ou negligéncia; b) a institucionalizagao dos jovens que cometem atos
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tipificados pela lei como crime. E sobre esta segunda vertente que nos debrucamos
e nos permite revelar que a institucionalizacdo dos jovens, que praticam atos quali-
ficados pela lei vigente como crime, é feita em Centros Educativos.

Em virtude da sua classificacao e ambito, os centros educativos destinam-se
exclusivamente, a execucdo da medida tutelar educativa de internamento. Sabendo
que os centros educativos sao destinados ao acolhimento de menores que tenham
cometido crimes, entre os 12 e 0s 16 anos, sao criadas as condi¢coes que caracterizam
o ambiente institucional, que evidentemente se distanciam das do meio familiar, quer
no que respeita a sua organizacao e dinamicas funcionais, quer nos papéis assumidos
pelos diferentes agentes que nele se constituem.

E igualmente nestas instituicdes que sdo dinamizados programas de intervencio
educativa e pedagbgica, nomeadamente a obrigatoriedade dos jovens instituciona-
lizados frequentarem o ensino profissionalizante, com vista a promover nos jovens
as competéncias essenciais e adequadas a sua (re)educacao, bem como a sua melhor
(re)insercao na sociedade.

De uma forma geral, os resultados apurados, através da aplicacao da escala DISI-O,
permitem-nos encontrar uma consonancia com a teoria da identidade vocacional
e com estudos anteriores (Dellas; Jernigan, 1981; Taveira, 1986, 2000; Taveira;
Campos, 1987; Veiga; Moura, 2005; Martins; Carvalho, 2012a, 2012b, 2013¢, 2013d
no prelo). Concretamente, em termos de identidade vocacional, a maioria dos jovens
participantes, em pleno periodo de adolescéncia, situa-se no estatuto da Identidade
em Moratoria, o qual é caracterizado pelos jovens que estao a viver um periodo de
exploracao das questoes da identidade, manifestando dificuldade em fazer escolhas
ou em ter confianca nas escolhas realizadas. Nesta situacao, percebemos também que
apesar de os jovens participantes neste estudo estarem a frequentar cursos de natu-
reza profissionalizante, com os quais tém a possibilidade de adquirir competéncias
essenciais para uma futura profissao, estes revelam dificuldades em definir planos
de orientacao vocacional.

Deste modo, atendendo que a educacao e a formacao profissional sao formas de
atuacdo, nomeadamente da area tutelar educativa, em termos de (re)educacao dos
jovens institucionalizados; tendo em conta o Relatorio do Observatério Permanente
da Justica Portuguesa (2004) que refere que é necessario continuar a desenvolver
a oferta formativa nos Centros Educativos mediante as motivacoes e necessidades
evidenciadas pelos jovens quando integram um curso (Furtado; Condeco, 2009)
e considerando a finalidade do Conselho da Europa e o estudo feito em direito
comparado de outros paises (exemplo: Costa Rica e os Estados Unidos da América)
€ necessario alcancar uma uniao mais estreita entre todos os paises, nomeadamente
através da promocao de regras comuns sobre matérias juridicas com o intuito de
tornar cumprivel os valores introduzidos e reconhecidos da legislacdo de menores
no nivel internacional (DUCE; COUSO, 2012).

Perante a indicacao do sistema legal Portugués para menores, ainda tao recente,
que perfilha uma logica de abordagem pedagogica, reparadora e reintegradora
(FURTADO; CONDECO, 2009), parece-nos importante a escolha da tematica do nosso
estudo e a sua continuacao com vista a promocao e ao desenvolvimento da identidade
vocacional dos jovens institucionalizados em centros educativos.
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Para terminar importa deixar uma referéncia a necessidade de promover politicas
de integracao social e os cursos profissionalizantes podem ser uma destas formas
que sejam efetivamente preventoras de exclusao social em jovens particularmente
vulneraveis como os que habitam os centros educativos.
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