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Resumo

Este artigo objetiva mapear um conjunto de trabalhos académicos que tratam da
tematica “projeto de vida”, com foco na populacédo jovem, de modo a analisar como essa
categoria é abordada por pesquisadores da area da Psicologia e da Educacéo, entre
2006 e 2021. A busca bibliografica concentrou-se no Scientific Eletronic Library
Online (SciELO-Brasil) e, mais especificamente, nos portais de periddicos eletronicos
do campo da Psicologia e da Educacao: PePSIC e Educ@. Foram selecionados, lidos
na integra e analisados 54 artigos. Observou-se que a temética € abordada
tradicionalmente pela area da Psicologia e s6 mais recentemente pela Educacéo. Varios
aspectos comuns integram a definicdo de projeto de vida: a dimensdo temporal e
identitaria; seu carater dinAmico; e a necessidade de construi-lo articulando-se
subjetividade e objetividade. Apesar da complexidade do mundo contemporéneo, boa
parte das pesquisas revela que os jovens ainda buscam elaborar projetos de vida a
partir da triade familia, escola e trabalho. Assim, e com a recente reforma do Ensino
Médio (Lei 13.415), que institui o “projeto de vida” na formacéo integral do aluno, varios
estudos também chamam atencao para a importancia de institucionalizar programas de
orientacdo profissional e/ou de formacéo de professores para trabalhar com o projeto
de vida, de modo a auxiliar os jovens estudantes a escolherem seus itinerarios
formativos e a pensarem seu futuro, integrando a busca de sentido as acfes
necessarias para atingir seus objetivos.
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Abstract

This article aims to analyze scientific literature on “life project”, focused on young people, in
order to verify how this category has been addressed by researchers in Psychology and
Education fields, between 2006 and 2021. The bibliographic search was performed on
database Scientific Electronic Library Online (SciELO Brazil) and, more specifically, on
electronic journals portals of the mentioned areas: PePSIC and Educ@. Fifty-four articles
were selected, fully read and analyzed. It was observed that the topic is traditionally
addressed by the Psychology field and only more recently by Education. The main findings
revealed several common aspects within the definition of life project: the temporal and the
identity dimension of project; its dynamic character; and the need to consider both subjectivity
and objectivity. Despite the complexity of contemporary world, a considerable number of
researches reveal that young people still try to make life projects based on family, school and
work. With the recent High School reform in Brazil (Law 13.415), which sets out “life project”
as part of the curricula, several studies also points out the importance of institutionalizing
counseling programs and/or teacher training to work with life project, in order to help young
students choose their formative roadmaps and think about their future, combining the search
for meaning to the necessary actions to achieve their goals.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo mapear un conjunto de trabajos académicos que
abordan el tema “proyecto de vida”, centrandose en la poblacién joven, con el fin de
analizar como esta categoria es abordada por los investigadores en el campo de la
Psicologia y la Educacion, entre 2006 y 2021. La busqueda bibliogréafica se centrd en la
Scientific Eletronic Library Online (SciELO Brasil) y, mas especificamente, en los
portales de los periédicos electronicos del area de Psicologia y Educacién: PePSIC y
Educ@. Se seleccionaron 54 articulos, que se leyeron en su totalidad y se analizaron.
Se observo que el tema es tradicionalmente abordado por el area de Psicologia y so6lo
mas recientemente por la Educacion. Varios aspectos comunes integran la definicion de
proyecto de vida: la dimensién temporal e identitaria; su caracter dindmico; y la
necesidad de construirlo articulando subjetividad y objetividad. A pesar de la
complejidad del mundo contemporaneo, grande parte de las investigaciones muestran
que los jévenes siguen intentando elaborar proyectos de vida basados en la triada
familia, escuela y trabajo. Asi, y con la reciente reforma de la Educacion Secundaria
(Ley 13.415), que instituye el “proyecto de vida” en la formacién integral del alumno,
varios estudios también llaman la atencion sobre la importancia de institucionalizar
programas de orientacion profesional y/o formacién docente para trabajar con el
proyecto de vida, con el fin de ayudar a los jovenes estudiantes a elegir sus itinerarios
formativos y a pensar en su futuro, integrando la busqueda de sentido a las acciones
necesarias para alcanzar sus metas.

Palavras-chave: Projeto de vida, Juventude, Revisado de literatura.
Keywords: Life project, Youth, Literature review.

Palabras clave: Proyecto de vida, Juventud, Revision bibliogréfica.

1. Introducéo

O tema “projeto” esta presente em varias areas do conhecimento, tais
como a Sociologia, a Educacao, a Psicologia e, dentro dela, a Orientacéo
Profissional (OP). Em linhas muito gerais, projeto passou a ser uma necessidade
na vida do individuo e constituiu-se como objeto de estudo com o advento da
modernidade; e, nesse sentido, esta intimamente relacionado as dimensdes que
a caracterizam: o trabalho, o tempo futuro e a idade adulta. E somente a partir
do momento em que o individuo pode escolher seus caminhos e modificar o
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futuro que faz sentido ele pensar em projeto de vida* (ATTIAS-DONFUT, 1996;
VELHO, 2003).

Atualmente, em um contexto de profundas transformacgdes
socioeconbmicas, politicas e culturais, que impactam fortemente a
temporalidade, o mundo do trabalho e os referenciais do mundo adulto,
tornando-os incertos, as condi¢cdes para a elaboracdo de um projeto vém se
modificando intensamente. Se o presente era o tempo de preparacéo do futuro,
se era o tempo no qual o jovem podia construir seu projeto de vida e vé-lo
corresponder no futuro aquilo que havia planejado — o projeto sendo sinénimo
de sua prépria biografia —, na contemporaneidade € muito mais complexo
projetar a posicéo que se ocupara no mundo adulto (LECCARDI, 2005).

Outra marca do mundo contemporaneo e corolario dessa
imprevisibilidade é a necessidade de os individuos continuarem a estudar ao
longo da vida, para darem conta das mudancgas constantes e garantirem o que
o discurso social denomina “sua empregabilidade”. Se o ensino médio ou um
curso profissionalizante eram suficientes para se conseguir um emprego estavel,
hoje em dia as novas geracOes sdo pressionadas a alcarem 0 ensino superior,
ao lado de outros mecanismos de distin¢cao para enfrentar um mercado cada vez
mais competitivo e restrito (TARTUCE, 2010).

Com isso, a tematica projeto tem ganhado novo destaque, seja na
producdo académica ou em politicas publicas nacionais e internacionais. Do
ponto de vista do sistema educacional, muitas foram as proposi¢coes
empreendidas mundo afora, desde a década de 1990, para formar um sujeito
mais adaptavel a esse novo cenario (COMISION ECONOMICA PARA AMERICA
LATINA Y EL CARIBE; OFICINA REGIONAL DE EDUCACION PARA AMERICA
LATINA Y EL CARIBE — CEPAL-UNESCO, 1992). No Brasil, varias mudancas
tém sido feitas desde a promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB) n. 9.394 (BRASIL, 1996). No ensino médio especificamente,
etapa final da educacdo basica e momento principal em que os jovens tém de
fazer escolhas sobre seu futuro, varias foram as transformacgfes na politica
educacional (TARTUCE et al., 2018; TORRES; TEIXEIRA; FRANCA, 2014). As
dltimas datam de 2017 e trazem a proposta de novas aprendizagens e
competéncias — por meio da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,
2017b) — e de um novo formato de ensino médio (Lei n. 13.415) (BRASIL,
2017a), que abandona a ideia de formacao Unica e traz cinco itinerarios possiveis
para o estudante optar. Além da questdo da escolha, ganha também destaque,
nos dois documentos, a ideia de projeto de vida, que passa a ser um contetdo
obrigatério no ensino médio, considerando os aspectos fisicos, cognitivos e
emocionais dos jovens estudantes. Cria-se, assim, uma nova demanda para as
escolas publicas, ja que promover projetos de vida passa a ser uma atribuicéo
dos professores desse nivel de ensino.

No pais, a orientacéo para a reflexdo e elaboracéo desse tipo de projeto
raramente se fez nessas instituicdes®. Embora haja, desde a LDB n. 9.394

4 Cabe ressaltar que, quando se fala em projeto de vida, ha varias dimensdes envolvidas, como
a profissional, a afetiva e a civica (SERRAO; BALEEIRO, 1999); mas, dada a centralidade do
trabalho na modernidade, “projeto profissional”, “projeto de carreira” e “projeto de futuro” tornam-
se praticamente sindnimos de “projeto de vida”. Neste artigo, utiliza-se esta Ultima denominagéo
para designar todas as outras.

5 Melo-Silva, Munhoz e Leal (2019) fazem uma revisao historica da legislacao brasileira para
compreender como a orientacdo profissional foi tratada no sistema educacional. Entre as
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(BRASIL, 1996), um discurso que preconiza que a educacdo basica deve se
ocupar da preparacdo para o mundo do trabalho, ndo ha, nas normatizacfes
posteriores, qualquer

[...] diretriz para a implantacdo de servigos especializados de
apoio aos alunos para as decisbes de carreira, [...] ficando a
escola sem referéncia legal de como estes servicos de
orientacdo serdo oferecidos e por quem serdo realizados
(MELO-SILVA; MUNHOZ; LEAL, 2019, p. 7-8).

Na pratica, até hoje, os estudantes continuam sem acdes sistematizadas
de orientacao profissional nas escolas, as quais lhes permitiriam um processo
refletido e consciente de autoconhecimento, de reflexdo sobre a realidade
profissional e de apropriagdo de suas escolhas para elaboracdo de um projeto
de vida, aspectos que certamente contribuiriam para tornar a transicdo escola-
trabalho menos abrupta. Essa falta é por eles sentida, de acordo com algumas
pesquisas (ABRAMOVAY; CASTRO; WAISELFISZ, 2015; TORRES; TEIXEIRA;
FRANCA, 2014), que revelam sua demanda por mais discussdo no ambiente
escolar sobre o trabalho e o futuro.

A importancia de se pensar em projeto na escola acontece justamente
em um momento em que é cada vez mais dificil elabora-lo, revelando um dos
grandes paradoxos da contemporaneidade: por um lado, a projecéo individual
da vida é ainda pautada pelo modelo centrado nos adultos, no trabalho e no
tempo futuro, que é o modelo das geragdes anteriores; por outro, apesar de a
participacdo, a identidade e o reconhecimento social estarem ainda ancorados
no trabalho, esse modelo parece cada vez mais distante — dada a escassez do
emprego —, fazendo com que as possibilidades reais entrem em conflito com as
expectativas individuais e sociais. A sociedade acena com promessas
assentadas sobre a meritocracia e o retorno material e simbolico futuro, mas os
percursos para a vida adulta sédo cada vez mais obscuros, longos e duvidosos
(PAIS; LACERDA; OLIVEIRA, 2017).

Nessa direcdo, indaga-se aqui quais sao as possibilidades de se falar
em projeto em um contexto de fragmentacdo da experiéncia, de ambiguidade
dos modelos adultos disponiveis e de falta de emprego. Quais sdo as
potencialidades e os entraves para a ideia de projeto de vida, agora contida nas
recentes politicas educacionais do pais? Ao mesmo tempo, embora o estudo
sobre essa tematica ndo seja recente, poucos sdo, no Brasil, os pesquisadores
que a ela se dedicam, e ainda persistem dificuldades quanto a sua prépria
definicdo, que ndo apresenta consenso (GOBBO; NAKANO; DELLAZZANA-
ZANON, 2019; TOLEDO; NORONHA; DIAS-VIANNA, 2021).

Para contribuir com a reflexdo sobre essas questdes, este artigo tem por
objetivo analisar um conjunto de trabalhos académicos que tratam da tematica

décadas de 1930 e 1980, as autoras mostram que as politicas de OP voltavam-se para alunos
do ensino médio, “na vertente do Aconselhamento Vocacional e para a escolha de um curso
profissionalizante (técnico ou superior)” (p. 8). A partir dai, porém, elas foram “gradativamente
desaparecendo das escolas publicas” (p. 7). Nos ultimos anos, observa-se maior interesse dos
legisladores no sentido de apoiar a obrigatoriedade dos servicos de orientacdo profissional no
sistema de ensino no pais, sendo o Projeto de Lei n. 5.053 (BRASIL, 2016) uma indicacdo nesse
sentido.

ISSN 1982-7199 | DOI: http://dx.doi.org/10.14244/198271996187|Revista Eletronica de Educacao, v. 17, 1-24, 6187038, jan./dez. 2023



5
TARTUCE, G. L. B. P.; BORDIGNON, L..; ALMEIDA, P. A. Projeto de vida: como pesquisadores da drea da Psicologia e da Educagdo
abordam essa categoria?

“projeto de vida”, com foco na populacéo jovem®, de modo a entender como essa
categoria € abordada por pesquisadores da area da Psicologia e da Educacéo:
quais sdo as defini¢cdes e referéncias tedrico-metodologicas mais utilizadas? Por
onde passa a discussao para auxiliar os jovens a construirem seus projetos de
vida? A analise dai decorrente pode se tornar uma boa sintese, especialmente
para os profissionais — e agora professores — que lidam concretamente com as
novas geracdes que desejam e tém o direito de construir seus projetos de vida,
bem como para as politicas publicas que precisam estar “respaldadas
devidamente no conhecimento produzido a partir de pesquisas” (MELO-SILVA;
MUNHOZ; LEAL, 2019, p. 13).

2. Metodologia

Para cumprir o proposito deste trabalho de acessar e reunir artigos que
refletem tedrica e praticamente sobre a categoria “projeto de vida”, com recorte
no publico juvenil — sem a pretenséo de realizar um estado da arte exaustivo
sobre a tematica —, buscou-se apoio em Ferreira (2002) para estabelecer as
referéncias para uma revisao de literatura consistente e definir etapas rigorosas
para a analise pretendida. Essa autora afirma que pesquisas do tipo estado da
arte ttm se destacado nos ultimos anos, por possibilitar uma visdo abrangente
da producéo cientifica a respeito de um determinado tema:

Definidas como de carater bibliografico, elas parecem trazer em
comum o desafio de mapear e de discutir uma certa producao
académica em diferentes campos do conhecimento, tentando
responder que aspectos e dimensdes vém sendo destacados e
privilegiados em diferentes épocas e lugares (FERREIRA, 2002,
p. 258).

Partiu-se do pressuposto de que artigos académicos publicados em
revistas cientificas sdo atualmente algumas das melhores fontes para se
acompanhar a producéo e o debate sobre determinado tema. Assim, o primeiro
passo para o levantamento bibliografico foi a selecdo das bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO Brasil)” e, mais especificamente, os
portais de periodicos eletrdnicos do campo da Psicologia e da Educacéo:
PePSIC e Educ@?8. Todos esses sdo indexadores reconhecidos com acesso
aberto e gratuito para leitura e download de artigos®. Na sequéncia, foram
escolhidos os descritores a serem utilizados, a partir da observacdo das
palavras-chave utilizadas nos diversos campos do conhecimento que pesquisam

6 Se o projeto faz parte de nossas vidas em todas as suas etapas — hoje, mais do que nunca —,
esse tema se torna mais premente na juventude, por haver a exigéncia social de que os jovens
definam seus caminhos nessa fase.

7 Scientific Electronic Library Online € uma biblioteca digital que constitui uma rede ibero-
americana de cole¢8es de periddicos cientificos em texto completo e com acesso aberto, livre e
gratuito.

8 Lancado em 2005, o objetivo do PePSIC é contribuir para a visibilidade do conhecimento
psicolégico e cientifico gerado nos paises da América Latina, a partir da publicacdo de revistas
cientificas em acesso aberto. O Educ@ foi implementado em 2010 e tem como objetivo reunir
periddicos cientificos da area da Educacao.

° Nem todas as revistas de Psicologia e de Educacgédo indexadas na colecdo SciELO estédo no
Portal PePSIC e no Educ@, e vice-versa.
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LT} LT ”

essa tematica: “projeto de vida”, “projeto de futuro”, “projeto de carreira”, “projeto
profissional”. Por fim, o ltimo passo foi a definicdo temporal e espacial do objeto
de estudo: artigos cientificos publicados no Brasil nos ultimos 15 anos (entre
2006 e 2021), para abarcar a producéao ja consolidada na area.

O levantamento foi realizado entre janeiro e maio de 2022°. Na colecéo
SciELO Brasil, realizou-se “pesquisa avangada” com os quatro descritores, no
singular e no plural, em todos os campos existentes'!, aplicando-se os filtros de
data (2006-2021) e pais (Brasil). Obteve-se o total de 719 ocorréncias. Pela
triagem de titulos, selecionaram-se apenas aqueles trabalhos que efetivamente
interessavam ao objetivo deste artigo: 67 referéncias. Ou seja, além de textos
que eram totalmente fora do escopo, ndo foram mantidas referéncias com
alguma especificidade, tais como projetos de jovens indigenas, soropositivos,
surdos, em liberdade assistida, etc. Pesquisas com adultos também foram
excluidas, dado que o foco aqui é o projeto de jovens em idade escolar ou
universitarios. A partir da eliminacdo dos repetidos e da leitura dos resumos,
restaram 21 artigos que comporiam o corpus de analise.

Nas plataformas PePSIC e Educ@, foram utilizados os mesmos
procedimentos, com algumas variagdes, dado que, nessas bases, 0s recursos
de busca sédo um pouco diferentes. Por exemplo, ndo € possivel aplicar os filtros
de data e lugar antes da pesquisa pelas palavras-chave. Assim, a partir da
ocorréncia total (1.410 artigos em PePSIC e 862 no Educ@), aplicaram-se os
filtros temporal e espacial definido (Brasil, Ultimos 15 anos) e analisaram-se, pelo
titulo, quais referéncias interessariam ao objetivo deste artigo, a partir dos
critérios elencados acima. Assim, restaram, respectivamente, 299 e 43
referéncias. Apos a eliminacéo das repeticdes e leitura dos resumos, ficaram 37
artigos do PePSIC e 6 do Educ@. O passo seguinte foi colocar em uma mesma
planilha as 21 ocorréncias da colecdo SciELO, as 37 do portal PePSIC e 6 do
Educ@. Do total de 64 artigos para futura leitura, havia 7 que se repetiam em
SCIiELO e PePSIC* e 3 em SciELO e Educ@?3, perfazendo 54 textos. Os totais
estdo demonstrados na Tabela 1, abaixo.

10 As ocorréncias foram exportadas para uma planilha Excel para constru¢éo do banco de dados.
Esse programa também possibilita a classificacdo das referéncias por qualquer variavel,
viabilizando, principalmente, a eliminacdo daquelas que séo repetidas.

11 Em todos os campos, a busca foi realizada com os descritores juntos e separados. Por
exemplo: “projeto de vida” junto, o que implica que a base reconhece e seleciona qualquer
expressao como essa; e “projeto” AND “vida” separados, aparecendo qualquer ocorréncia que
traga essas duas palavras, mesmo que distantes.

12 Os artigos repetidos sdo das revistas Psicologia: Ciéncia e Profissdo, Psicologia Clinica e
Temas em Psicologia, Unicas dentre as selecionadas que estdo indexadas nas duas bases de
dados.

13 Os artigos repetidos sdo das revistas Educacado e Pesquisa, Educar em Revista e Educacao
& Realidade, todas indexadas nas duas bases de dados.
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Tabela 1 — Selecéo de artigos cientificos

Base de N° total de N° de artigos N° de artigos selecionados
dados ocorréncias selecionados apos apos eliminagao das
triagem pelo titulo repeticdes e triagem pelo
resumo
SciELO 719 67 21
PePSIC 1410 299 30
(37 — 7 repetidos SciELO)
Educ@ 862 43 3
(6 — 3 repetidos SciELO)
Total 54

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A metodologia aqui empregada tem, assim, uma perspectiva qualitativa. O
caminho percorrido permite ver a quantidade de artigos cientificos publicados no
Brasil sobre o tema “projeto de vida”, nos ultimos 15 anos, focado no publico
juvenil. Aproximadamente 50 trabalhos nas areas da Psicologia e Educacéo
foram encontrados, mas a primeira contém muito mais publicacdes sobre o tema,
nao sO porque a tematica lhe é cara, mas também porque traz reflexdes sobre
escolha e orientacao profissional, com referenciais tedricos proprios. Mas, como
se vera a seguir, ha certa tendéncia, ao que parece, de aumento de pesquisas
no campo da Educacéo, provavelmente em virtude da BNCC e da Reforma do
Ensino Médio.

Na sequéncia, apresenta-se uma descri¢cao geral dos artigos selecionados
e faz-se uma analise dos principais referenciais tedricos neles utilizados, para,
em seguida, introduzir as definicdes de “projeto de vida”, de modo a sintetizar
caracteristicas, condi¢cfes e limites para a elaboracdo de projetos voltados a
jovens.

3. Principais resultados
3. 1. Descricéao geral dos artigos

Dos 54 artigos analisados, a maioria absoluta € escrita em coautoria, e
apenas 3 tem autoria individual, o que pode revelar tendéncia de fortalecimento
de grupos de pesquisa sobre a tematica. H4 predominio macico das mulheres:
de 129 autores no total, apenas 20 sdo homens. Esse fato ndo causa espanto,
dado que a Psicologia e a Educacdo sédo areas com predominéncia feminina,
ratificando varios estudos de género!4. Quatro mulheres aparecem com mais de
2 publicag@es: Dulce Helena Penna Soares (3), Leticia Lovato Dellazzana-Zanon
(6), Luciana Albanese Valore (3) — todas da Psicologia — e Valeria Amorim
Arantes (3), da area da Educacéo.

Praticamente metade dos artigos foi publicada depois de 2016 (25), e
chama a atencdo que 15 séo a partir de 2018, indicando tendéncia crescente de
artigos publicados sobre “projeto de vida’, o que pode ser reflexo da
promulgacédo da BNCC para o ensino médio no ano de 2017. No que se refere a
distribuicdo das revistas pelas regides do pais, ela € extremamente desigual:

14 Uma analise sobre essa questao pode ser encontrada em: Yannoulas (2013) e Lhullier (2013).
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somente 8 estados estao representados, e o Sudeste concentra a maioria das
revistas, especialmente Sdo Paulo (13), seguido de Minas Gerais (4) e Rio de
Janeiro (3). Os unicos estados que tém revistas ao lado desses sdo: Parana
(com 2 revistas), Rio Grande do Sul (3), Santa Catarina (1), Distrito Federal (1)
e Rio Grande do Norte (1).

Decerto, os 30 artigos da base PePSIC e os 3 de Educ@ séo,
respectivamente, de periddicos da Psicologia e da Educacdo. Na primeira, ha
destaque para a Revista Brasileira de Orientacéo Profissional (11 artigos), o que
nao surpreende, porque o tema projeto de vida — e seus correlatos, como projeto
profissional, de carreira e de futuro — é tradicionalmente estudado por esse
campo; os demais estdo em periddicos dispersos, com excecdo de Cadernos de
Psicologia Social e do Trabalho, Imaginario, Pesquisas e Praticas Psicossociais
e Psicologia em Revista, com 2 artigos cada. Ja dos 21 trabalhos da colecao
SciELO, 16 séo de revistas da Psicologia (sendo 5 de Psicologia: Ciéncia e
Profissdo — que também estd em PePSIC — e 5 de Psicologia e Sociedade) e
apenas 5 da Educacdo. Constata-se aqui que a teméatica do projeto de vida tem
sido, no Brasil, tradicionalmente, mais pesquisada pela Psicologia, e sé
recentemente vem sendo incorporada ao campo educacional, decorréncia da
obrigatoriedade da disciplina de mesmo nome no ensino médio e dos itinerarios
formativos instaurados pela Lei n. 13.415 (BRASIL, 2017a).

Em relacdo a metodologia, a maioria dos artigos traz resultados de
pesquisas qualitativas (31), que investigam projetos de vida de jovens por meio
de variados instrumentos (entrevistas, grupos focais, autorrelato). Em seguida,
h& 7 textos com metodologia quantitativa (apenas 1 da &rea de Educacao),
sendo que 2 tratam da construgdo e de evidéncias de validade da “Escala de
Projetos de Vida para Adolescentes” (DELLAZZANA-ZANON et al.,, 2019;
GOBBO; NAKANO; DELLAZZANA-ZANON, 2019) e 4 utilizam essa escala ou
alguma outra para a realizacao do estudo.

Estudos com metodologia quanti-qualitativa sdo todos da Psicologia (4
artigos), e 2 usam escalas como instrumentos de investigacédo para acessar 0s
projetos e vida dos adolescentes.

Como ratificam Gobbo, Nakano e Dellazzana-Zanon (2019) e
Dellazzana-Zanon et al. (2019), h& predominio de instrumentos qualitativos nas
pesquisas nhacionais, “ndao se tendo noticia da existéncia de instrumentos
guantitativos especificos para avaliar projeto de vida de adolescentes no Brasil”
(GOBBO; NAKANO; DELLAZZANA-ZANON, 2019, p. 23). Mas é sintomético
gue haja concentracdo daqueles que analisam ou fazem uso de escalas a partir
de 2018, sendo forte a presenga desse novo instrumento “Escala de Projeto de
Vida para Adolescentes” para acessar e avaliar projetos de vida de adolescentes
— em 4 artigos quantitativos ou quanti-quali e, também, em 1 texto de
metodologia qualitativa (PEREIRA; ZANON; DELLAZZANA-ZANON, 2021).
Leticia Dellazzana-Zanon, docente da Faculdade de Psicologia da Pontificia
Universidade Catélica de Campinas, participa de 4 desses 5 trabalhos, sendo
referéncia para a consolidacéo de evidéncias de validade para uso da escala na
populacao brasileira.

Ha, ainda, 6 ensaios tedricos, sendo 2 de revisdo de literatura sobre
projeto de vida (MENDONCA et al.,, 2018; VIEIRA; DELLAZZANA-ZANON,
2020); 4 relatos de experiéncia, 3 deles publicados na Revista Brasileira de
Orientacéo Profissional, que, dada a aplicabilidade do campo, aceita bem essa
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modalidade e traz casos e técnicas de orientacdo profissional individual ou em
grupo — destaca-se que 1 desses textos também faz uso de escala (“Escala de
Maturidade de Escolha Profissional”) (OLIVEIRA; NEIVA, 2013); e, por fim, 2
trabalhos que se utilizam da pesquisa-acéao.

No que se refere as tematicas predominantes nos artigos, dado que o
recorte para a delimitacdo do material foi definido no publico juvenil, a maioria
daqueles que tém pesquisa de campo analisa percepcdes sobre o projeto de
vida de jovens no ensino médio (22 artigos) ou no ensino superior (8 artigos),
indicando predominancia da pesquisa no primeiro nivel de ensino.

Em termos de referéncias teoricas, ha 7 trabalhos que fazem uso de
autores variados e muito dispersos, impossibilitando caracterizar uma
predominéncia tedrica. Os 47 restantes se baseiam em abordagens
provenientes da Psicologia (com destaque, dentro dela, para a psicologia do
desenvolvimento, a psicandlise e a sécio-histérica) e, em menor numero, da
Sociologia, da Filosofia e da Antropologia (essas duas ultimas especialmente
para a definicdo de projeto, como se vera adiante). Na verdade, é rara a
vinculagdo a apenas uma perspectiva tedrica, havendo diversas combinacdes
possiveis. Em geral, um mesmo trabalho se vale de duas das abordagens
elencadas no Quadro 1, que traz a distribuicdo dos referenciais teoricos,
indicando a quantidade de artigos que faz uso de cada um deles®.

Quadro 1 — Referenciais teoéricos

Numero de artigos

Referencial teérico em que aparece

Psicologia
Psicologia do desenvolvimento (destaque para Willian Damon) 14
Psicandlise/psicodindmica (destaque para Rodolfo Bohoslavsky) 13
Psicologia sécio-historica 12

Representagdes sociais
Teoria social cognitiva
Construcionismo social
Psicologia positiva
Sociologia (destaque para sociologia da juventude e da educagédo)
Antropologia (destaque para Gilberto Velho)
Filosofia
Fonte: Elaborado pelas autoras.

I
(2 K21 BT Ll Kl Rl L9

Numero significativo de artigos (17) que discute ou tangencia a tematica
do projeto de vida tem como central uma discusséo que provém da Sociologia®®,
apresentando uma andlise sobre as mudancas que a chamada p6s-modernidade
instaura na relagdo com o tempo, implicando um novo modo de vida com
repercussoes sobre a subjetividade e identidade das pessoas. Pereira e Stengel
(2015) apresentam como objetivo central justamente a reflexdo tedrica sobre a
dimensdo temporal e o papel dela sobre a visdo do sujeito ao projetar-se,

15 Justamente porque um mesmo texto pode usar mais de um referencial teérico é que a soma
ultrapassa 47.

16 Lehman, Uvaldo e Silva (2006); Ito e Soares (2008); Graf e Diogo (2009); Borges e Coutinho
(2010); Dib e Castro (2010); Maia e Mancebo (2010); Almeida e Magalh&es (2011); D"Avila et al.
(2011); Ledo, Dayrell e Reis (2011); Mandelli, Soares e Lisboa (2011); Souza e Castro (2014);
Pereira e Stengel (2015); Sales e Vasconcelos (2016); Klein e Arantes (2016); Mendonga et al.
(2018); Juca (2020); Oliveira e Silva (2021).
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discutindo seus significados para a construgdo dos projetos dos jovens e sua
entrada no mundo adulto.

Dentro dessa convergéncia temética e tedrica, Carmen Leccardi é citada
por 7 desses artigos!’. Seus conceitos de “diferimento das recompensas” e
“‘presente estendido” estdo presentes em alguns desses trabalhos: como é
possivel elaborar um projeto diante de um futuro tdo indefinido? Nesses
trabalhos, a preocupacéo central € com o contexto de mudangas macrossociais
e seus impactos nos projetos, estruturando-os.

A maioria desses textos traz também uma reflexdo sobre o préprio
conceito de “juventude”: esta deve ser vista como uma constru¢do social, que
muda temporal e espacialmente, ou seja, as mudancas associadas a uma dada
faixa etaria ndo sdo universais, mas variam conforme o contexto social. A
juventude € interpretada como uma condic&o juvenil — aspectos comuns que se
referem a expectativas socialmente produzidas sobre uma faixa etaria — e,
também, como situacao juvenil, que diz respeito as vivéncias especificas dos
jovens em funcdo de seu contexto soécio-histérico-cultural concreto, que
circunscreve suas possibilidades de experiéncia, fazendo convergir a ideia de
que ndo ha uma juventude e, sim, juventudes?é.

Nessa direcao, varios desses trabalhos séo fronteiricos com os 12 que
se utilizam da psicologia sécio-histérical®. Fundamentada em Lev Vygotsky, tal
perspectiva é referenciada para conceber o jovem inserido em um dado contexto
histérico, que é dinamico, processual e mediado por relacdes sociais, e,
igualmente, para desnaturalizar as caracteristicas, gostos e habilidades
individuais. Nesse sentido, o projeto de futuro deve ser visto como fruto da
vivéncia em um dado grupo social. A diferenca dos artigos que utilizam esse
enfoque para aqueles da Sociologia é que os primeiros dialogam com o campo
mais especifico e aplicado da orientacdo profissional. Desses 12 textos, 8 fazem
referéncia a Silvio Bock?°, pedagogo dessa vertente com significativa influéncia
na OP do pais. Cabe destacar que os artigos publicados em periddicos da area
da Educacado estdo alinhados majoritariamente a socio-historica. De qualquer
forma, embora haja maior énfase nos aspectos sociais, mesmo em Bock, “a partir
da autopercepcdo das caracteristicas particulares alcancadas, o individuo tem
condi¢cdes de elaborar melhor seu projeto de vida” (2002 apud BECKER;
BOBATO; SCHULZ, 2012, p. 258). Isso significa que, mesmo aqueles textos da
Psicologia ou da Educacdo que tém uma perspectiva mais social acabam por

17 Ito e Soares (2008); Graf e Diogo (2009); Dib e Castro (2010); Maia e Mancebo (2010);
Mandelli, Soares e Lisboa (2011); Pereira e Stengel (2015); Sales e Vasconcelos (2016).

18 A partir dai, interessante notar que a revisdo de literatura aqui realizada difere daquela feita
por Mendonca et al. (2018): no artigo “Juventude e projeto de vida: trajetérias na pesquisa
académica brasileira”, as autoras afirmam que os estudos analisados ndo fazem uma discussao
politica sobre a juventude e a tomam como grupo homogéneo, sem considerar especificidades
decorrentes da classe social, género, etnia. Elas analisaram teses, dissertacdes e artigos
cientificos, nas areas da Educacdo, Psicologia e Sociologia, mas se utilizaram apenas dos
resumos. Talvez essa diferenca na metodologia explique essas divergéncias dos resultados.

19 Dias e Soares (2007); Graf e Diogo (2009); Marcelino, Catédo e Lima (2009); Borges e Coutinho
(2010); Furlani e Bomfim (2010); Mandelli, Soares e Lisboa (2011); Becker, Bobato e Schulz
(2012); Pinto e Castanho (2012); Valore e Cavallet (2012); Veriguine, Basso e Soares (2014);
Melsert e Bock (2015); Barros e Murgo (2017).

20 Dias e Soares (2007); Graf e Diogo (2009); Marcelino, Catao e Lima (2009); Borges e Coutinho
(2010); Becker, Bobato e Schulz (2012); Pinto e Castanho (2012); Veriguine, Basso e Soares
(2014); Barros e Murgo (2017).

ISSN 1982-7199 | DOI: http://dx.doi.org/10.14244/198271996187|Revista Eletronica de Educacao, v. 17, 1-24, 6187038, jan./dez. 2023



11
TARTUCE, G. L. B. P.; BORDIGNON, L..; ALMEIDA, P. A. Projeto de vida: como pesquisadores da drea da Psicologia e da Educagdo
abordam essa categoria?

considerar também aspectos de ordem individual quando se trata de pensar o
projeto de vida e/ou a orientacao profissional com jovens em fase de escolha de
carreira.

O grupo de artigos que se vale dos referenciais da psicologia do
desenvolvimento ou da psicanalise também tém, geralmente, como pano de
fundo, uma abordagem macrossocial, que situa a questéo do projeto de vida no
contexto contemporaneo marcado pela incerteza, instabilidade e flexibilidade,
especialmente no mundo do trabalho. Mas, neles, a dimenséo individual toma a
dianteira da analise em alguns casos ou divide a atencdo com o0s
constrangimentos sociais, em outros. Dito de outro modo, para além dos
condicionantes de ordem macro, 0s artigos que se filiam a essas correntes péem
em cena também os interesses, habilidades e valores individuais como aspectos
importantes para a elaboracéo dos projetos de vida.

A psicologia do desenvolvimento esta presente de duas maneiras: de um
modo mais amplo, ela aparece em varios artigos que se apoiam em referenciais
classicos (como Piaget, Inhelder e Erickson) e/ou contemporaneos
(especialmente Willian Damon)?! para destacar a adolescéncia como uma fase
do desenvolvimento humano propicia a construcdo de projetos de vida. Isso
porque, nessa etapa, ampliam-se 0s avancos cognitivos, afetivos e morais, bem
como se inicia a demanda social de ingresso do adolescente no mundo adulto,
favorecendo o pensamento de seu futuro.

Autores desse grupo (que tem forca a partir de 2019 e dentre os quais
se destacam Valéria Amorim Arantes e Leticia Dellazanna-Zanon) ressaltam os
beneficios da elaboracdo de um projeto de vida para a identidade e o
desenvolvimento positivo dos adolescentes, que incluem: realizacéo e satisfacéo
pessoal; vida mais saudavel e feliz; envolvimento e contribuicdo para a
sociedade; resiliéncia diante das adversidades; protecdo diante de atitudes
autodestrutivas. Da mesma forma, sdo ressaltados os prejuizos frente a sua
auséncia: incapacidade de manter um sélido relacionamento interpessoal; falta
de produtividade; comportamentos de risco associados a violéncia, uso de
drogas, gravidez precoce, entre outros (GOBBO; NAKANO; DELLAZZANA-
ZANON, 2019; PEREIRA; ZANON; DELLAZZANA-ZANON, 2021). Certamente,
esses autores enfatizam que aspectos como nivel socioecondémico, trajetoria
escolar e familiar interferem e tém forte influéncia sobre a constru¢ao de projetos
de vida. Por isso, defendem o planejamento e a implementacao de intervencdes
que favorecam o desenvolvimento de projetos de vida de adolescentes
(DELLAZANNA-ZANON et al., 2019).

De uma maneira mais especifica, a perspectiva desenvolvimentista é
encontrada em 3 trabalhos situados no campo da Orientacdo Profissional, que
se apoiam em autores como Donald Super e Marc Savickas (NORONHA;
OTTATI, 2010; OLIVEIRA; NEIVA, 2013; MENDONCA; SANTOS, 2019).

Essa abordagem subsidia a reflexdo sobre maturidade vocacional,
definida como um conjunto de atitudes que devem ser postas em pratica visando
ainsercao laboral. Apoiando-se em Donald Super, Oliveira e Neiva (2013) olham
atentamente para essa maturidade no momento da escolha profissional na

21 Abreu e Alencar (2012); Pataro e Arantes (2014); Klein e Arantes (2016); Dellazzana-Zanon et
al. (2019); Gobbo, Nakano e Dellazzana-Zanon (2019); Riter, Dellazzana-Zanon e Freitas (2019);
Vieira e Dellazzana-Zanon (2020); Pereira, Zanon e Dellazzana-Zanon (2021); Tardeli e Arantes
(2021); Toledo, Noronha e Dias-Vianna (2021).
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adolescéncia, propondo um modelo que leve em conta duas dimensdes: a dos
conhecimentos (autoconhecimento e conhecimento da realidade educativa e
socioprofissional) e a das atitudes, que se divide em trés subdimensdes:

(a) Determinacédo — que se refere a quanto o sujeito esta definido
e seguro com relagdo a sua escolha profissional; (b)
Responsabilidade, que se refere a quanto o sujeito empreende
acOes responsaveis para a efetivacdo desta decisdo, e (c)
Independéncia, que se refere a quanto o sujeito esta definindo
sua escolha profissional de forma independente, sem
influenciar-se por outras pessoas: familiares, professores, grupo
de pares, midia etc. (OLIVEIRA; NEIVA, 2013, p. 135).

Savickas aparece em dois artigos para discutir interesses e carreiras ao
longo da vida. Os interesses séo definidos como

[...] resultado de um processamento cognitivo gerador de
emocoes e volicdo que acionam as interagdes sujeito-ambiente,
gerando acbes que satisfacam necessidades e valores,
promovendo o desenvolvimento pessoal, a adaptacdo ao
contexto e a consolidacao da identidade (SAVICKAS, 1999 apud
NORONHA; OTTATI, 2010, p. 39).

Na linha da articulacao individuo-contexto, Savickas também afirma ser
fundamental que “as pesquisas sobre construgdo de carreira [...] investiguem a
inter-relacédo entre agéncia pessoal e estrutura social” (SAVICKAS et al., 2009
apud MENDONCA; SANTOS, 2019, p. 68), atentando-se para o fato de que tal
construcdo é atualmente constante e dinamica.

A abordagem psicodinamica consta de 13 artigos??, metade deles na
Revista Brasileira de Orientacdo Profissional, cujo campo tedrico vale-se
bastante do pensador argentino Rodolfo Bohoslavsky, que influencia a area
desde os anos 1980 e esta presente em 12 desses 13 trabalhos. Com sua
estratégia clinica, de base psicanalitica, esse autor é uma das referéncias
centrais para pensar a articulacdo entre desejo e contexto, entre estrutura
subjetiva/psiquica e objetiva/socioecondémica. Em sua teoria, as ansiedades, 0s
conflitos e as determinagdes psiquicas sao centrais para se pensar a escolha
profissional e/ou o projeto de vida. Central também é a reflexdo sobre a
identidade pessoal e profissional, sendo esta ultima formada

[...] através da autopercepc¢do que o individuo tem dos papéis
profissionais com 0s quais tem contato ao longo de sua
existéncia, principalmente no que diz respeito as identificacdes
com figuras significativas, como pais, familiares e professores.
(BOHOSLAVSKY, 1998 apud ALMEIDA; MAGALHAES, 2011, p.
208).

Na visdo de Bohoslavsky, o orientando € visto como um sujeito de
escolhas, e o individuo é capaz de escolher desde que consiga lidar com as
ansiedades intrinsecas ao processo. Sua estratégia clinica consiste em ajudar o

22 Lehman, Uvaldo e Silva (2006); Almeida e Pinho (2008); Ito e Soares (2008); Graf e Diogo
(2009); Noronha e Ottati (2010); Valore e Selig (2010); Aguiar e Conceicdo (2011); Almeida e
Magalhdes (2011); D’Avila et al. (2011); Oliveira e Neiva (2013); Barros e Murgo (2017);
Mendonga e Santos (2019); Juca (2020).
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jovem a aprofundar o autoconhecimento (caracteristicas pessoais, interesses,
habilidades, valores, etc.) e conhecer a realidade (da estrutura educacional, do
mundo do trabalho, etc.), buscando integra-los, a fim de que possa tomar
decisbes de modo mais reflexivo e autbnomo. O objetivo da OP na modalidade
clinica é “uma colaboracéo nao diretiva com o cliente, no sentido de restituir-lhe
uma identidade e/ou promover o estabelecimento de uma imagem nao conflitiva
de sua identidade profissional” (BOHOSLAVSKY, 1998, p. 5, apud OLIVEIRA;
NEIVA, 2013, p. 135). O papel do orientador deve ser o de facilitar esse
processo, e ndo o de determina-lo.

A diferenga mais significativa em um trabalho de OP est& nessa ultima
abordagem mencionada — a psicodinamica centrada em Bohoslavsky e Pichén-
Riviere —, que traz como fundamental a dimensédo afetiva, emocional e
inconsciente do processo de escolha e elaboracdo do projeto, de modo que o
jovem encontre ai um sentido. Ja a abordagem desenvolvimentista foca menos
0 sujeito e privilegia mais a “procura ativa de resolucao dos seus problemas”
(LOPES; TEIXEIRA, 2012, p. 8), por meio de aspectos cognitivos. H& também
sutil diferenca entre as abordagens no que se refere a relacao do individuo com
o mundo do trabalho: em Bohoslavsky e na sdcio-historica, a OP deve visar a
apropriacdo da condicdo de autor da prépria vida, na abordagem
desenvolvimentista, trata-se mais da adaptabilidade a esse mundo.

Esse panorama sobre os referenciais tedricos mais presentes nos
artigos permite a afirmacdo de que boa parte das perspectivas consideram a
agéncia dos individuos na construcdo de seus projetos de vida e percursos
profissionais e, com diferentes nuances, integram a dimenséao individual & social.
Em outras palavras, a maioria dos textos aqui analisados e as referéncias que
0s embasam pressupdem o carater ativo do sujeito, sua condi¢cdo de autor da
prépria vida, o que ndo significa negar o contexto micro e macrossocial no qual
ele esta inserido e que lhe imp&e constrangimentos de ordens diversas.

Na area aplicada da orientacdo profissional, € praticamente consenso
entre trabalhos desse campo que é responsabilidade da OP lidar com a
complexidade dos aspectos que envolvem a escolha profissional e a elaboracdo
de um projeto, especialmente diante da realidade atual, marcada pela
aceleracdo das transformacBes em todas as esferas da vida. Aqui, € mais
explicita a énfase no autoconhecimento, nos critérios de escolha e nas
informacBes sobre a realidade educacional e profissional. A OP € vista
majoritariamente como um espaco de reflexdo de fala e de escuta, de
reconstrucdo da histéria de vida, de reflexdo e de acao, “permitindo articular o
ambito racional e concreto ao ambito do desejo e das motivacdes pessoais no
planejamento do projeto de vida” (VALORE, 2010, p. 128-129). Ainda conforme
essa autora (2010, p. 130), “a OP consiste numa tarefa ética [...] por conceber o
homem como sujeito de escolhas, por mais limitadas que estejam suas
potencialidades”.

Por isso, alguns artigos trazem a defesa desse campo como um direito
dos jovens e uma obrigatoriedade do Estado, demonstrando preocupacao com
sua efetivacdo como politica publica, com a formacdo e o compromisso social
dos profissionais que ai atuam e com a promocao da incluséo social. Boa parte
da discusséo antecede a Lei n. 13.415 (BRASIL, 2017a), que torna obrigatéria a
disciplina “projeto de vida” nas escolas e designa o professor da escola de ensino
médio como responsavel para tanto. Se, por um lado, ha ai o beneficio de incluir
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outros publicos que ndo aqueles tradicionalmente atendidos pela OP, também
se veem riscos na implementacao de intervencdes para o desenvolvimento de
projetos de vida, jA que elas precisam de consisténcia teorico-pratica e
articulacéo de varias areas do conhecimento, e considerando que um trabalho
desse tipo envolve dimensdes psicoldgicas, sociais, politicas, econébmicas e
culturais (RASCOVAN, 2005 apud GRAF; DIOGO, 2009, p. 73).

3. 2. Defini¢cdes de projeto

Um pouco mais da metade dos artigos selecionados (28 entre os 54)
definem projeto e, desses, a maioria?® traz uma discussdo consistente sobre a
tematica. Nesses trabalhos, os referenciais tedricos sdo dispersos: passam por
filésofos (Jean-Paul Sartre, Alfred Schiitz, José Ortega y Gasset, Cornelius
Castoriadis), sociologos (Peter Berger, Jean-Pierre Boutinet, Claude Dubar,
Anthony Giddens), psicologos (Willian Damon) e antropélogos (Gilberto Velho).
Esses dois Ultimos autores sdo 0s mais citados, ou seja, perpassam VArios
artigos. Além de Velho, outros autores nacionais também séo citados em mais
de dois artigos: o pedagogo Silvio Bock e o psicélogo da area de OP Marcelo
Afonso Ribeiro.

As definicdes sobre o que seja um projeto partem de um pressuposto: o
projeto de vida € uma nocdo imbricada aquela do individuo, construida na
modernidade ocidental, a qual, por sua vez, traz implicitas duas concepcdes: a
de que cada individuo € livre para escolher e a de que “cada um é portador de
um conjunto de potencialidades peculiar, que constitui sua marca proépria, e de
gue sua historia (biografia) € uma atuacdo mais ou menos bem-sucedida destas”
(VELHO, 1999 apud MAIA; MANCEBO, 2010, p. 382). Velho, por sua vez, apoia-
se em Schutz (SALVARO; QUADROS; ESTEVAM, 2016) para destacar que o
projeto é uma acdo com algum objetivo predeterminado,

[...] uma ag&o do individuo de escolher um, entre os futuros
possiveis, transformando os desejos e as fantasias que lhe dao
substédncia em objetivos passiveis de ser perseguidos,
representando, assim, uma orientagdo, um rumo de vida
(SCHUTZ apud LEAO; DAYRELL; REIS, 2011, p. 1071).

A partir desses pressupostos, percebe-se, na analise realizada, que as
conclusdes sobre projeto de vida sdo parecidas entre si e permitem uma sintese
sobre a utilizagédo do conceito. Pode-se dizer que, tanto nos artigos da Psicologia
quanto nos da Educacdo, hd quatro aspectos essenciais para se pensar
“projeto”: sua dimenséo temporal; sua relagcdo com a constituicdo da identidade;
seu carater dindmico; e a necessidade de construi-lo e/ou analisé-lo, articulando-
se a dimensdo individual/subjetiva e social/objetiva. Esses aspectos nao
aparecem necessaria e simultaneamente em todos os artigos analisados;
elaborou-se aqui essa sintese, e cabe ressaltar que eles sdo tdo imbricados —

23 Graf e Diogo (2009); Marcelino, Catdo e Lima (2009); Borges e Coutinho (2010); Dib e Castro
(2010); Maia e Mancebo (2010); Aimeida e Magalh&es (2011); D'Avila et al. (2011); Le&o, Dayrell
e Reis (2011); Mandelli, Soares e Lisboa (2011); Pataro e Arantes (2014); Klein e Arantes (2016);
Salvaro, Quadros e Estevam (2016); Dellazzana-Zanon et al. (2019); Gobbo, Nakano e
Dellazzana-Zanon (2019); Riter, Dellazzana-Zanon e Freitas (2019); Vieira e Dellazzana-Zanon
(2020); Pereira, Zanon e Dellazzana-Zanon (2021); Tardeli e Arantes (2021); Toledo, Noronha e
Dias-Viana (2021).
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COmO Se vera a seguir — que a separacao construida s6 atende a um propdésito
didatico e analitico.

O primeiro aspecto comum nas andlises diz respeito a dimenséo
temporal: derivado do latim projectus, um jato lancado a frente (PEREIRA,;
STENGEL, 2015), o projeto relaciona-se as aspiracdes e expectativas futuras, a
possibilidade de o sujeito refletir sobre sua trajetéria futura no mundo (dentre
elas a profissional) e antecipar acfes na direcdo almejada. No campo semantico,
associa-se ao termo desenho ou design, compreendidos como criagao,
concepcao, esboco desse algo que ainda nédo existe (PEREIRA; STENGEL,
2015).

Por outro lado, se o projeto se refere a um porvir, sua elaboracao é
pautada nas relagdes passadas e presentes: “embora se referindo a um futuro,
€ no presente que sao construidas suas formas; estas tém, por limite, a
amplitude que a realidade presente lhes confere” (BOCK; LIEBESNY, 2003 apud
GRAF; DIOGO, 2009, p. 75). Ou ainda, conforme Velho (1994 apud MAIA;
MANCEBO, 2010, p. 383),

[...] os projetos individuais sdo desenvolvidos em torno dessa
nocdo de tempo com etapas se encadeando, que implica a
elaboragdo de planos e condutas orientadas para atingir
determinados fins, em uma tentativa de dar sentido ou coeréncia
as experiéncias vividas.

A importancia da memoria esta presente nas reflexbes de Velho: “o
projeto e a memdaria associam-se e articulam-se ao dar significados a vida e as
agdes dos individuos, em outros termos, a proépria identidade” (1994 apud
MANDELLI; SOARES; LISBOA, 2011, p. 54).

Vé-se, a partir dai, que o projeto se relaciona com a identidade do sujeito
e com ela se confunde — e esse € 0 segundo aspecto que o caracteriza —, pois
ambos implicam o vir a ser: “é o desenvolvimento da historia e identidade de
cada individuo, dando sentido para a vida e para o fazer profissional” (AGUIAR;
CONCEICAO, 2011, p. 109). Segundo Berger (1977 apud DIB; CASTRO, 2010,
p. 4), “aideia de se ter um projeto para a vida (pessoal, profissional) se confunde
com a propria formacgéo da identidade moderna, como um principio organizador
ou edificador das biografias”. Como dizem Pereira e Stengel (2015, p. 586), “o
projeto aponta para a construcdo da identidade do jovem que procura
compreender: quem ele €? O que deseja para seu futuro?”.

Decorre dai que o projeto (e a identidade) é dinAmico, esta em constante
metamorfose, em um processo continuo de reelaboracdo — e essa dinamicidade
€ o terceiro aspecto destacado nos autores que analisam a teméatica. Nesse
sentido, o projeto ndo é uma ideia pronta e acabada, mas antes se relaciona com
a abertura para o novo. No contexto atual de multiplicidade de escolhas e de
aceleradas transformac6es, D’Avila et al. (2011) e Almeida e Magalhdes (2011)
apoiam-se em Giddens para concluir que essa dinamicidade é cada vez mais
constante e intensa, demandando a elaborac&o de projetos de vida reflexivos,
‘Que sdo constantemente repensados conforme as transformacgdes e
necessidades que possam surgir. [...] Assim, essa natureza reflexiva do projeto
esta intimamente relacionada a identidade do sujeito que o elabora” (ALMEIDA;
MAGALHAES, 2011, p. 208).

Articulado aos anteriores, o quarto aspecto indica que o projeto ndo €
um evento inesperado, e sim “resultado de uma deliberagao consciente a partir
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de circunstancias, do campo das possibilidades em que o sujeito esta inserido”
(VELHO, 2003 apud BORGES; COUTINHO, 2010, p. 196). Ou seja, deve ser
pensado a partir da inter-relagdo entre agéncia pessoal e estrutura social
(MENDONCGCA; SANTOS, 2019; MENDONCGCA et al., 2018). Se o individuo precisa
descobrir 0 que quer e o que pretende ser, diferenciando-se dos demais, iSso
significa que “os projetos, longe de serem naturais e inerentes ao sujeito, séo
elaboracdes e construcdes realizadas em funcéo de experiéncias socioculturais,
de vivéncias e de interacdes interpretadas, devendo ser, portanto, sempre
relativizados” (VELHO, 1999 apud MAIA; MANCEBO, 2010, p. 382).

Isso significa igualmente que, se o projeto € singular, se “o projeto existe
no mundo da intersubjetividade” (VELHO, 2003, p. 103, apud BORGES;
COUTINHO, 2010, p. 196), as escolhas possiveis acontecem dentro de
determinadas circunstancias historicas, sociais e culturais (VELHO, 1981, 1999
apud ALMEIDA; MAGALHAES, 2011); ou ainda, “o campo dos possiveis é o
objetivo em direcdo ao qual o agente supera sua situagao subjetiva” (SARTRE,
1960/1987 apud GRAF; DIOGO, 2009, p. 73).

Maia e Mancebo (2010) fazem uma interessante associacdo que
enfatiza como as caracteristicas do projeto acima expostas sdo mutuamente
articuladas, sendo dificil precisar qual delas antecede ou influencia a outra: elas
mostram que, embora partindo de referenciais teoricos diversos, o conceito de
projeto elaborado por Velho (2003) vai ao encontro das duas dimensdes que
Claude Dubar (2005) elenca para refletir sobre as construgdes identitarias — a
biografica/subjetiva e a relacional/objetiva —,

[...] ao deixar claro que os projetos de vida sdo elaboracdes
subjetivas que se dao dentro de contextos objetivos especificos
e que, portanto, sua formulacdo s6 poderd acontecer na
articulagéo feita pelos sujeitos dessas duas dimensodes (p. 382).

Essa dupla dimensdo do projeto e da identidade pode ser, também,
associada a concepcdo de projeto em Ortega y Gasset, trazida por Klein e
Arantes (2016): para o filosofo espanhol, ha dois elementos essenciais a ideia
de projeto: a vocagcdo e as circunstancias (e que correspondem,
respectivamente, ao subjetivo e ao campo de possibilidades): o primeiro conceito
€ um “chamado que atrai a pessoa para determinada direcdo e implica uma
imagem de vida individual e unica” (p. 136); ja as circunstancias delimitam o
espaco para a liberdade de escolha individual.

Nos ultimos anos, especialmente de 2019 para ca, assiste-se ao
aumento da producdo que tem como embasamento tedrico a psicologia do
desenvolvimento, especialmente do psicologo William Damon, que traz a ideia
de “projeto vital” — purpose: “uma intencdo estavel e generalizada de alcangar
algo que € ao mesmo tempo significativo para o eu e que gera consequéncias
para 0 mundo além do eu” 2* (DAMON, 2009 apud PATARO; ARANTES, 2014,

24 No texto de Damon, em coautoria com Jenni Mariano e Kendall, ha pequena variacdo na ultima
frase: “uma intengéo estavel e generalizada de alcancar algo que é ao mesmo tempo significativo
para 0 eu e que gere um compromisso produtivo para algum aspecto além do eu” (DAMON;
MENON; BRONK, 2003 apud GOBBO; NAKANO; DELLAZZANA-ZANON, 2019; DELLAZZANA-
ZANON et al., 2019; VIEIRA; DELLAZZANA-ZANON, 2020; TOLEDO, NORONHA,; DIAS-VIANA,
2021; PEREIRA; DELLAZZANA-ZANON, 2021). Tardeli e Arantes (2021, p. 5) usam outra
referéncia de Damon (2003): “o propésito € uma parte fundamental de nossa busca pessoal por
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p. 146; RITER; DELLAZZANA-ZANON; FREITAS, 2019, p. 57). Leticia
Dellazzana-Zanon e Valéria Arantes sdo as autoras principais que tém
consolidado essa definicdo no Brasil, e elas também se valem de outros textos
de Damon, em inglés, com traducao propria.

Nessas definicbes, também aparecem alguns dos aspectos elencados
acima, como a intencéo futura e o direcionamento a um objetivo de longo prazo;
mas ganham destaque: o engajamento ativo do sujeito e a conjuncao entre
significado pessoal (o interesse e automotivagdo para realiza-lo na busca de um
sentido de vida) e coletivo (o desejo de contribuir com algo para as pessoas ou
para a sociedade, no sentido de transforma-las).

Nota-se que a relacdo entre individuo-sociedade esta fortemente
presente na maioria dos estudos dos pesquisadores que trabalham com projeto
de vida; mas, enquanto na sintese feita anteriormente o social aparece como
constrangendo o individuo, aqui € este que se move em direcdo a coletividade,
para transforma-la. Talvez por isso haja também destaque para o papel que os
valores e os afetos desempenham no planejamento do projeto e na constituicao
do sujeito: “o projeto de vida pode funcionar como uma espécie de farol moral,
que motiva os individuos a se comprometerem e a se engajarem em
comportamentos pro-sociais e generativos ao longo de suas vidas (TIRRI;
MORAN; MARIANO, 2016 apud DELLAZZANA et al., 2019, p. 430). Ou, como
afirmam Pétaro e Arantes (2014, p. 146),

[...] os projetos vitais ndo séo formulados apenas a partir de
intencdes cognitivas, mas também de intencdes afetivas,
integrando-se a identidade do sujeito e sendo construidos com
base tanto em principios e valores morais - vistos estes como
impessoais e universais - quanto nos interesses pessoais,
desejos e relagdes estabelecidas entre os seres humanos.

Nessa linha de raciocinio, Toledo, Noronha e Dias-Vianna (2021)
ressaltam que ja existem evidéncias importantes sobre o peso dos fatores
contextuais na elaboracéo dos projetos de vida (nivel socioeconémico, familia,
escola, pares, etc.), mas ha auséncia no campo de pesquisas que busquem
investigar como as caracteristicas individuais contribuem para a construcdo
desse projeto.

4. Consideracdes finais

Pesquisas denominadas “estado da arte” tém se destacado no mundo
académico, porque elas proporcionam uma visdo ampla da producédo cientifica
sobre determinada tematica. Nas ciéncias humanas, esse tipo de estudo adquire
valor especial por dar um panorama geral sobre as muitas pesquisas qualitativas
do tipo “estudos de caso”, que nao possibilitam generalizagbes. Diante disso, 0
objetivo deste artigo foi 0 de justamente permitir acesso as principais defini¢des,
aspectos e conclusdes do tema “projeto de vida”, com foco na populagéo juvenil,
a partir de uma dada produgdo académica: artigos cientificos na area da
Psicologia e da Educacdo, nos ultimos 15 anos. Pode-se dizer que as
conceituacdes sobre projeto possuem semelhancas e varios aspectos comuns
integram o quadro tedrico dos textos selecionados.

significado, mas também tem uma caracteristica externa, um desejo de fazer a diferenca no
mundo, de contribuir para assuntos além de nosso proprio interesse”.
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Os tedricos referenciados afirmam, nos artigos analisados, que o projeto
encontra seu alicerce na maneira como os individuos e as sociedades se
relacionam com o tempo e o devir — e dai decorre a relevancia de se refletir sobre
essa relacdo quando se pensa nas condicdes de elaboracdo de um projeto
profissional e nas maneiras com as quais a juventude lida com essa dimenséo
da realidade.

Se o projeto de vida se associa a uma possibilidade no futuro, tais
possibilidades sao questionadas quando esse futuro é posto em xeque. Todavia,
apesar da complexidade do panorama atual, marcado pela incerteza, pelo risco
e pela insegurancga, boa parte das pesquisas revela que os jovens buscam
elaborar projetos de vida a partir da triade familia, escola e trabalho. Essas
dimensfes sdo importantes ndo s6 para projetar o futuro como, também, para
abrir um leque de possibilidades.

Os artigos convergem igualmente na ideia de que o jovem esta sujeito a
condicionantes macro e micros-sociais em sua trajetoria, o que incide sobre suas
escolhas. O projeto ndo pode ser, entdo, pensado como uma construcao apenas
interna e subjetiva; ele € singular, mas nao individual, pois € construido nas
relagbes entre o “eu” e o “outro”, entre o jovem e o contexto socioeconémico
cultural no qual ele vive (familia, escola, igreja, grupo de pares, movimentos
sociais, etc.). E o que alguns autores denominam “campo de possibilidades”.

Uma parte dos artigos traz, implicita ou explicitamente, algum tipo de
recomendacdo. Alguns trabalhos chamam atencdo para a importancia dos
programas de orientacdo profissional, para mostrar que os jovens que dela
participam aprendem a escolher, a tomar de decisdes e a construir seu projeto
de vida de maneira mais consciente, critica e autbnoma, ja que tém a
oportunidade de escutar a si e ao outro, explorar o autoconhecimento, refletir
sobre os constrangimentos de sua realidade, compreender melhor as variaveis
intervenientes na escolha e elaborar critérios e estratégias de enfrentamento.
Além disso, advogam que todos tenham acesso a esse tipo de intervencao.

Outros estudos fazem recomendagBes mais genéricas sobre a
importancia de haver politicas publicas e/ou projetos sociais para empoderar 0s
jovens na construcdo de projetos futuros que deem sentido as suas vidas.
Sugere-se em possiveis acdes em escolas, organizacdes ndo governamentais e
até na formacao de grupos de iguais, mediados por profissionais de varias areas,
para que os jovens reflitam e busquem transformacéo em sua vida pessoal e em
sua comunidade. Os artigos que trabalham com a “Escala de Projeto de Vida
para Adolescentes” enfatizam a importancia desse instrumento para auxiliar
profissionais e professores que agora tém de lidar com essa tematica no ensino
médio, decorrente da Lei n. 13.415 (BRASIL, 2017a).

Em funcdo de todos esses aspectos e da importancia conferida ao
projeto de vida na Reforma do Ensino Médio de 2017, é imprescindivel que as
novas geragbes tenham institucionalizada a possibilidade de elabora-lo,
articulando as dimensd@es subjetivas as objetivas, ja que é por meio da reflexdo
critica de seu presente vivido e de seu passado experimentado que os individuos
veem possibilidades de interferir na propria realidade, com vistas a modificar o
futuro.

E preciso considerar as limitagdes deste texto, dentre elas a opc¢éo por
trabalhar apenas com artigos cientificos (sem considerar livros, teses e
dissertacdes), publicados no Brasil, nos ultimos 15 anos, e em trés bases de
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dados de acesso aberto. Nesse sentido, seria interessante que novos estudos
ampliassem o escopo da investigacao aqui realizada. Além disso, dada a recente
implementacdo das mudancas no ensino médio — impactada com a pandemia
do coronavirus desde 2020 —, seria igualmente importante que se pesquisasse
empiricamente como as escolas e professores do pais estdo elaborando o
‘projeto de vida” de seus jovens estudantes. Também € fundamental a
continuidade de pesquisas académicas que possam subsidiar melhor a
formacao, as praticas e os programas no ambito da Orientagéo Profissional, da
Psicologia e da Educac&o, areas fronteiricas que discutem projeto de vida. E por
meio de politicas publicas embasadas em saberes cientificos que se pode
fortalecer os/as jovens na construcdo de caminhos que deem sentido as suas
vidas.
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