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Resumo

A formacgédo universitaria exige dos estudantes novas posturas e mais dedicacdo as
correntes de insercdo e mediacdo ao futuro mercado de trabalho. Nessa perspectiva,
também séo forjados cursos e unidades curriculares que possam atender as habilidades
e competéncias socioemocionais nessa jornada de formacgdo. Mediante ao cenario
global e local, a educagéo positiva avangou nas universidades brasileiras de forma a
agregar novas perspectivas de ensino aos estudantes universitarios. Nos Ultimos anos,
a oferta de unidades curriculares que evocam o termo felicidade tem surgido nas
universidades brasileiras, com ampla repercussao social e midiatica e no campo das
instituicdbes de ensino. Este estudo empirico visa investigar esse processo, suas
caracteristicas e fontes tedricas. Para tanto, utilizou-se a metodologia descritiva-
exploratéria, por meio de ferramenta de busca de dados disponiveis na internet e da
andlise de conteudo dos dados. Os resultados mostraram a crescente influéncia do
ramo da psicologia positiva aplicada a educa¢éo, denominada educacéo positiva, com
impacto na criagdo de unidades curriculares nas universidades brasileiras. As
possibilidades para a educacgdo positiva sdo promissoras, embora a eficacia de
resultados requeira rigor cientifico na aplicacdo e desenvolvimento de suas técnicas e
deve-se inclui-la, dialogicamente, & gama de outras inova¢bes que propdem
transformacgfes na educacdo e em suas instituicoes.

Abstract

University education requires new attitudes from students and more dedication to the
currents of insertion and mediation to the future job market. In this perspective, courses
and curricular units are also forged that can searching the socioemotional skills in this
training journey. Through, the global and local scenario, positive education has advanced
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in Brazilian universities in order to add new teaching perspectives to Brazilian university
students.In recent years, the offer of curricular units that evoke the term happiness has
emerged in Brazilian universities, with a large social and media repercussion in the field
of educational institutions. This study aims to investigate this process, its characteristics
and theoretical sources. For this purpose, the descriptive-exploratory methodology was
used, using a data search tool available on the internet and data content analysis. The
results showed the growing influence of positive psychology applied to education,
designate by positive education, with an impact on the creation of curricular units in
Brazilian universities. The possibilities for positive education are promising, although the
effectiveness of results requires scientific rigor in the application and development of its
techniques and it should be included, dialogically, to the range of other innovations that
propose transformations in education institutions.

Resumen

La formacién universitaria exige nuevas actitudes de los estudiantes y mas dedicacion
a las corrientes de inserciébn y mediacion en el futuro mercado laboral. En esta
perspectiva, también se forjan cursos y unidades curriculares que puedan atender las
habilidades y competencias socioemocionales en este camino formativo. A través del
escenario global y local, la educacién positiva ha avanzado en las universidades
brasilefias para agregar nuevas perspectivas de ensefianza a los estudiantes
universitarios. En los Ultimos afios, surgio la oferta de unidades curriculares que evocan
el término felicidad, con amplio impacto social, mediatico y en el ambito de las
instituciones educativas. Este estudio empirico tiene como objetivo investigar este
proceso, sus caracteristicas y fuentes teoricas. Para eso, se utiliz6 una metodologia
descriptivo-exploratoria, utilizando una herramienta de busqueda de datos disponible en
internet y andlisis de contenido de datos. Los resultados mostraron la creciente
influencia de la rama de la psicologia positiva aplicada a la educacion, denominada
educacién positiva, con impacto en la creacibn de unidades curriculares en las
universidades brasilefias. Las posibilidades de la educacion positiva son prometedoras,
aunque la efectividad de los resultados exige rigor cientifico en la aplicacion y desarrollo
de sus técnicas y debe incluirse, dial6gicamente, en el abanico de otras innovaciones
gue proponen transformaciones en la educaciéon y sus instituciones.

Palavras-chave: Felicidade, Educacao positiva, Inovagédo educativa.
Keywords: Happiness, Positive education, Educational innovation.
Palabras clave: Felicidad, Educacién positiva, Innovacion educativa.

1. Introducéo

Por este motivo, também se pergunta se a felicidade deve ser
adquirida pela aprendizagem, pelo habito ou por alguma outra
espécie de adestramento (ARISTOTELES, 1991, p. 14).

Na Antiguidade Classica, a filosofia grega atribuiu um conjunto de
qualidades ao termo felicidade; produziu reflexdes e elaborou questdes de como
logra-la ao longo da vida. JA no contemporéneo, o imaginario social segue
reescrevendo e ressignificando esse termo, como também reformulando a
seguinte questao aristotélica: A felicidade pode ser ensinada?

As sociedades humanas, em cada tempo, se desenvolvem imaginando
perseguir 0 que constituem como aperfeicoamento social e condigcdo de
satisfacdo — na escala dos sujeitos e em outras mais amplas. Assim, no presente
tempo, as sociedades ocidentais, comumente, se percebendo ou néo, se
referenciam por significagdes atreladas ao termo felicidade, como também, por
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seu antagonico: infelicidade. Entretanto, apesar desses termos serem social e
politicamente (re)produzidos e estarem imbricados em fenomenologias diversas
do social, seu conjunto de probleméticas néo é suficientemente considerado nos
processos de educacao formal.

Porém, nas ultimas duas décadas sdo percebidas inovacdes neste
contexto. Em 2018, matérias jornalisticas no Brasil noticiavam a criacdo de uma
unidade curricular® nomeada de “Felicidade”, na Universidade de Brasilia (UnB),
com grande repercussao midiatica. Na sequéncia, iniciativas semelhantes em
universidades e instituicdes educativas integravam dialogicamente os termos
“felicidade” e “educacao”, produzindo discussdes e intervencdes educacionais.

Neste cenario, este estudo visa investigar o fendmeno da crescente
oferta de unidades curriculares associadas ao termo ‘“felicidade” em
universidades brasileiras, sua breve historiografia, caracteristicas e origens
tedrico-tecnolodgicas. Para tanto, realizou-se levantamento priméario de dados na
internet utilizando a ferramenta de buscas google, combinando o termo felicidade
com as seguintes palavras-chave: universidade; curso; disciplina; unidade
curricular. Os dados foram analisados por abordagem qualitativa, através de
técnica de analise de conteudo, segundo Bardin (2004).

Este estudo empirico estd organizado em: uma breve revisdo de
literatura sobre o termo felicidade e os conceitos identificados como referenciais
das iniciativas de ensino de “felicidade” no Brasil — a psicologia positiva e suas
aplicacdes no campo educacional, nomeadas de educacao positiva; uma secao
de resultados com breve historiografia do ensino disciplinar de felicidade em
universidades brasileiras e uma secao de discussao com impressdes sobre as
possibilidades de desenvolvimento das aplicacdes do campo a educacao.

As contribuicbes dessa investigacdo visam sistematizar iniciativas
aplicadas que interseccionam os termos felicidade e educagdo no ambito do
ensino em universidades brasileiras. Essas podem ser possibilidade de “langar
luz” para a articulagédo de percursos de aperfeicoamento sociais paradigmaticos
gue promovam a ampliacdo do bem-estar amplo, multidimensional e duradouro,
dos individuos e de nossas sociedades — participando e produzindo o espirito de
época (zeitgeist) de futuros emergentes, expressos na educacao.

2. Revisao de Literatura

E necessario, portanto, cuidar das coisas que trazem a
felicidade, ja que, estando esta presente, tudo temos, e, sem ela,
tudo fazemos para alcanga-la (EPICURO, 2002, p.23).

Na civilizacdo grega, seus filésofos de diferentes escolas do
pensamento, como Aristoteles, Epicuro e Zendo de Citio ja pensavam a
concepcao de felicidade a partir do individuo. Aristételes (384 a.C. a 322 a.C.) é
considerado o filésofo fundador dos estudos sobre felicidade, o termo se faz
presente em sua obra “Etica a Nicomaco’, que é fundamental para a
compreensao da construcdo ocidental de conceitos como virtude, moral e
felicidade.

3 O termo unidade curricular é considerado como uma unidade de ensino composta de objetivos
de formacéo, conteddo programatico e métodos; neste texto, dependendo do contexto, pode-se
utilizar curso ou disciplina como seus sinénimos.
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Aristoteles compreendia a felicidade mais distante dos prazeres e mais
aproximada da ética e das virtudes associadas a razdo, que auxiliariam os
homens sabios na analise e na tomada de decisbes virtuosas. Posteriormente,
Epicuro (341 a.C. a 270 a.C.) apresentaria o entendimento da felicidade como
um objetivo céntrico da vida humana, advindo do gozo de prazeres e dependente
das virtudes como: justica, beleza e prudéncia. Embora a filosofia grega tenha
dedicado atengao reflexiva a “felicidade”, deixando registros escritos associados
a esse termo; pode-se considerar a possibilidade de que outros povos e
pensadores anteriores tenham se apropriado conscientemente dessa
fenomenologia humana, com distintas cosmovisbes e epistemologias,
produzindo diversidades de representacdes e modos de aplicagéo associados.

As discussdes sobre “felicidade” emergiram novamente, com vigor,
durante o lluminismo sendo tema de inUmeras publica¢des, principalmente, na
Franca e nos Paises Baixos, entre 1670 e 1830 (VEENHOVEN, 2017a). E, no
contemporédneo, o tema é objeto de diversas abordagens, inspirando e
produzindo questdes e aplicacdes sociais.

Numa perspectiva sociologica pode ser definida como o0 gozo subjetivo
da vida, sindbnimo de bem-estar e qualidade de vida, tanto na escala de um
individuo quanto de um grupo, comunidade ou sociedade; e, traz em si a nocao
de escala valorativa que pode transitar entre a negatividade e a positividade
(VEENHOVEN, 2017b). Na perspectiva da psicologia positiva, a felicidade pode
ser compreendida como um dos componentes subjetivos do bem-estar,
caracterizada pela ocorréncia transitoria de um estado de humor individual
(SELIGMAN, 2011). Popularmente, se enuncia que ndao ha férmulas para
alcancar a felicidade, mas a compreensao dos processos individuais e sociais
a ela relacionados pode oferecer sugestdes para o aperfeicoamento positivo
da experiéncia de viver.

2.1 Determinantes da felicidade

Segundo Veenhoven, um dos principais pesquisadores contemporaneos
do tema, a felicidade seria 0 quanto um sujeito gosta da vida que leva. Ela é
elaborada no ambito de cada individuo, a partir de uma dinamica avaliativa
balizada por critérios particulares a cada pessoa. Neste processo, sdo
envolvidos elementos objetivos (relacionados aos padrbes sociais do que seria
uma “boa vida”) e elementos subjetivos (implicitos, proprios de cada
subjetividade). Realiza-se entdo, por cada sujeito, um contraste entre as
oportunidades que potencializam uma “boa vida” (externas ao individuo,
relacionadas principalmente a qualidade do meio socioambiental) e o “gozo
subjetivo” real, (derivado da dimenséo interna, dependente das qualidades e
aspectos internos). A configuracao de percepcdes constituidas nesse processo
poderia ser referida como a qualidade da felicidade. (VEENHOVEN, 2017hb).

Para avaliar, geralmente as pessoas utilizam informacdes de natureza
cognitiva e afetiva; sendo esta ultima mais influente em determinar configuracdes
subjetivas ante a percepcéo do vivido (GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ,
2017). Este fenbmeno é processual e continuado, ocorre no tempo, podendo o
individuo avaliar diferentemente os momentos vividos, atribuindo avaliacbes aos
recortes temporais especificos ou ao contexto global da propria vida. Outro
aspecto a ser considerado seria 0 ato de avaliar, pois, alguns individuos julgam
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mais intuitivamente e outros o fazem de forma mais contemplativa, uns se
apropriam mais das suas avaliacdes do que outros. (VEENHOVEN, 2017b).

Para Ferraz, Tavares e Zilberman (2007), os fatores que determinam a
felicidade estdo subordinados mais aos “tragcos de temperamento e postura
perante a vida do que a fatores externamente determinados”. Para Veenhoven
(2005), ha cinco aspectos que podem auxiliar na compreensao do fendmeno da
felicidade: a) a “vidabilidade”, formada pelas oportunidades disponibilizadas aos
individuos no seu exterior, como a qualidade da sociedade e a posicdo do
individuo na sociedade; b) a “vida-habilidade”, formada pela configuracdo
psicoloégica e a saude fisico-funcional dos individuos; c¢) o curso dos
acontecimentos de vida, que seria a variagdo na intensidade, duracao e fase da
vida dos individuos em que ocorrem acontecimentos que sdo percebidos como
positivos ou negativos; d) o fluxo das experiéncias, o qual considera que a
trajetéria dos individuos se define pela busca e satisfacdo de metas e pontos de
projecao, tendo um ponto de &pice de gozo quando as alcancam; e, €) 0
processo interno de avaliacdo, o qual considera que o0s sujeitos constituem a
avaliagdo de suas experiéncias, auferindo seu nivel de felicidade pelo calculo
relacional de prazeres e dores ou pelas pistas que indicam ao sujeito a qualidade
de vida como um todo.

Com relacdo ao que determina a felicidade, Ferraz, Tavares e Zilberman
(2007), apresenta um balanco critico de estudos sobre felicidade, oferecendo o
seguinte panorama: em geral, 0 aumento de riqueza, a partir do limite de renda
média da populacédo e de condicbes de subsisténcia digna, ndo acrescentaria
felicidade. A idade nao influiria na felicidade. O género, também nédo. O estado
civil pouco influenciaria na felicidade. A presenca de filhos influiria pouco, mas
se esses existissem, os niveis de felicidade poderiam se relacionar a eles. A
atratividade fisica € responsavel por pouca influéncia. Altos niveis de afetos
negativos ou baixos indices de afeto positivo podem influir negativamente na
felicidade. Eventos externos podem influenciar positiva ou negativamente na
felicidade, com intensidade e duracdo relacionadas as peculiaridades dos
eventos ou de como o individuo os percebeu.

Ainda, constatou-se que: as pessoas que se reconhecem religiosas
registram maiores indices de felicidade. Personalidades com tracos de
extroversao e autoestima podem produzir maiores indices de felicidade, assim
como, pessoas com carater cooperativo, de autodirecionamento, de
autotranscendéncia, humor, sublimacao e antecipacdo; e, pessoas que suprem
suas necessidades de competéncia, pertencimento e autonomia. O
envolvimento com esportes também pode ajudar em maiores niveis de
satisfacdo. O alto grau de otimismo, como forma positiva de perceber um evento,
também influenciaria. O grau de resiliéncia, como capacidade de enfrentar
situacdes adversas, também influiria. A gratiddo, como sentimento percebido,
também se associa a elevacao de niveis de felicidade. A felicidade costuma ser
estavel durante a vida de um individuo, com menor grau de dependéncia de
eventos externos do que o popularmente se supbéem. (FERRAZ, TAVARES,
ZILBERMAN, 2007).

2.2 Da psicologia positiva a educagao positiva: o ensino de/para felicidade

A partir da década de 1990, nos Estados Unidos, surgiu um movimento
no campo da Psicologia que propunha novas abordagens tedricas associadas
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ao termo felicidade. Martin Seligman, professor da University of Pennsylvania,
enquanto presidente da American Psychological Association (APA), prop0s ao
campo da psicologia uma reflexdo acerca das abordagens e objetivos da
producao cientifica da area.

Na percepgédo de Seligman, principalmente a partir da segunda guerra
mundial, os esforcos da Psicologia se concentravam numa perspectiva de
estudos de patologias, de fraquezas e de danos, com a finalidade de elaborar
intervencdes curativas, 0 que consubstanciaria nha guiagem do campo por um
modelo de doenca. Sua proposicdo era de que havia a necessidade de
aprofundar a compreensdo dos fatores e processos que propiciam aos
individuos e as sociedades alcancarem bem-estar e desenvolvimento 6timos,
para que criassem a partir desses pressupostos condicdes de elaborar
intervengdes que apoiariam o desenvolvimento otimizado dos potenciais de
bem-estar, saude e felicidade dos individuos, comunidades e sociedades — isso
foi chamado de psicologia positiva (SELIGMAN, 2000). Assim, a psicologia
positiva se estabeleceu como campo promissor da psicologia, segundo White
(2017, p.10), a psicologia positiva seria “uma perspectiva e abordagem que
existe ha milénios e representa filosofias, teorias, pesquisas, e aplicacdes
preventivas e fortes baseadas na natureza e visam entender e cultivar a fungao
humana ideal” e se diferenciaria das abordagens filoséficas e teolégicas pela
incorporacao da perspectiva de cunho cientifico.

A psicologia positiva, entdo, se concentra na compreensdo e no
desenvolvimento de tecnologias de intervencdo centradas nos fatores,
condicBes, processos e competéncias necessarias para potenciar as forcas e as
virtudes humanas imbricadas na geracao de bem-estar. Nessa perspectiva, tem
crescido como campo, buscando desenvolver um conjunto tedrico-metodolégico
para alcance de maior aproveitamento do potencial humano para seu
desenvolvimento saudavel e positivo; forte e feliz — apoiando as pessoas a
“florescerem™. Com esse paradigma, a psicologia positiva, segundo Seligman
(2000; 2011) empreendeu a sua trajetéria cientifica no estudo: a) de emocdes
positivas, no nivel subjetivo, como bem estar, satisfacdo, esperanca, otimismo,
felicidade; b) de tracos positivos, no nivel do individuo, tais como capacidade de
amor, coragem, vocacdo, habilidade interpessoal, sensibilidade estética,
perseveranca, perdao, originalidade, mentalidade futura, espiritualidade, auto
talento e sabedoria; e, ¢) em instituicdes positivas, no nivel do grupo, como
virtudes civicas e instituicdes relacionadas a uma melhor cidadania, altruismo,
respeito, responsabilidade, moderacéo, tolerancia e ética.

No seu desenvolvimento, Seligman (2004) propés um modelo que
propunha tornar possivel a compreenséo sobre a constituicdo e busca pelo bem-
estar, como ainda, a mensuracdo e avaliacdo cientifica dos principios da
psicologia positiva. Esse modelo foi nomeado de PERMA (acrénico em inglés
das palavras: positive emotions, engagement, relationships, achievement,
meaning); e engloba cinco fatores incidentes no bem-estar, a saber: a) as
emocdes positivas, varidveis a cada individuo, elaboradas através de seus
pensamentos e sensacgdes; b) engajamento, relacionado a energia, dedicacao e
a integracdo de individuos as atividades, aos grupos e organizagdes; c) relacdes
interpessoais, que sejam capazes de promover positividades, sendo

4 Referéncia aos termos em inglés flourish e flourishing, amplamente difundidos por Seligman
(2010) como expresséo iconica representativa dos objetivos das intervencBes baseadas na
psicologia positiva.
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marcadamente inclusivas, intimistas, coparticipantes do desenvolvimento do
individuo, sendo também importante o network; d) significado de vida, se
relaciona com o proposito motivador do individuo, significa sua trajetoria; €)
realizacdo, se associa a metas e objetivos, em diversas escalas e temporalidade,
dispostos no planejamento do futuro dos individuos, que em seu alcance e
realizacdo produzem bem-estar. Assim, 0 modelo PERMA, engquanto arcabouco
mecanico-processual da psicologia positiva, tem sido importante referéncia para
modelagem de intervencfes inspiradas na psicologia positiva amparadas
cientificamente (SELIGMAN, 2004; GOLDMAN et al., 2018; SELIGMAN, 2018;
UMUCU et al. 2018).

Neste contexto, a aplicacdo da psicologia positiva na educacéo surge
como desenvolvimento e expansdo do campo e possui como marco tedrico a
publicagcdo do artigo “Positive education: positive psychology and classroom
interventions”, no qual o autor pontua a educagéao positiva como educacao para
as habilidades tradicionais e para a felicidade (SELIGMAN et al., 2009); e, tem
como marco experimental um programa piloto, elaborado pela equipe do referido
pesquisador, que objetivava implementar os principios da educac¢éo positiva de
forma global em diversas dimensdes de uma escola australiana, a Geelong
Grammar School (O'CONNOR; CAMERON, 2017; HOARE, BOTT, ROBINSON,
2017).

As discussOes sobre as possibilidades de aplicacdo da psicologia
positiva ha educacao ocorrem num periodo de elevacdo dos questionamentos
quanto a funcdo social e modelagem das escolas — com variedade de
experiéncias reformistas e paradigmaticas. Nessas experimentacdes
inovadoras, incluem-se possibilidades para novas abordagens educacionais. Um
centro aglutinador desses movimentos é 0 crescente consenso sobre a
necessidade de desenvolvimento integral do educando, nas suas dimensoes:
social, intelectual, moral e emocional. Esse contexto converge com as
possibilidades propostas pela educacéo positiva, de que os alunos, o corpo
funcional e as institucionalidades escolares, como um todo, se confirmem como
campo de pesquisa e producao de intervencdes no sentido de promoc¢ao de
aspectos positivos, que possam produzir aprendizado comportamental e cultural
para o aperfeicoamento do bem-estar possivel, dos individuos e das sociedades,
de forma duravel (CHODKIEWICZ; BOYLE, 2016). E importante reforcar que
diversidades de treinamentos elaborados a partir da psicologia positiva tém
demonstrado eficacia comprovada (BORKAR, 2016; AHERN, 2017; SHOSHANI;
SLONE, 2017; CIOCANEL et al., 2017; LAMBERT et al., 2018; TAGHVAEINIA,
2019; RAYMOND; HUTCHISON, 2019; ZHAO et al., 2019; TRUDEL, 2020).

Assim, a educacdo positiva € um termo abrangente, de carater
tecnoldgico, embasado na ciéncia da psicologia positiva, instrumentalizada em
intervencdes educacionais desenvolvidas com bases de experimentacfes
cientificamente validadas, modeladas na forma de estratégias, programas,
praticas, métodos e atividades educativas com o objetivo de implementar os
principios da psicologia positiva através do treinamento, ou seja, promover
sentimentos, comportamentos e cogni¢des positivas no sentido da maximizacéo
do bem-estar dos sujeitos e coletivos, com inten¢ao de promover transformacoes
duraveis (SIN; LYUBOMIRSKY, 2009; WHITE; MURRAY, 2015; WHITE, 2016;
2017).

Portanto, a educacéao positiva poderia tanto assumir um papel de diretriz
ampla para toda a instituicdo educacional; como ser aplicada pontualmente,
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junto aos demais objetivos e conteldos educacionais. Dessa forma, € importante
explicitar que, assim como existem metodologias para ensinar os diferentes
conteudos, também para os objetivos de bem-estar h& tecnologias educacionais
que possibilitam o seu aprendizado, como as que investigamos no caso das
unidades curriculares ofertadas nas universidades brasileiras.

3. Metodologia

Esse estudo empirico visa compreender o fendbmeno da crescente oferta
de unidades curriculares que evocam o termo felicidade em universidades
brasileiras, através de uma abordagem qualitativa. O desenho metodolédgico
descritivo-exploratério busca identificar a ocorréncia da oferta dessa tipologia de
cursos em universidades brasileiras, suas caracteristicas de curriculo,
metodologias e suas matrizes tedricas, além de pontuar uma breve historiografia
dessa inovagao nessas universidades.

O levantamento de dados foi realizado com a ferramenta de busca na
internet Google. Pesquisou-se o termo felicidade combinado com as seguintes
palavras-chave: universidade; curso; disciplina; unidade curricular. Assim, foram
realizadas quatro buscas, com o filtro “qualquer altura” e a “ordenacgéo de dados”
por “relevancia’. Dessa forma, se obteve quatro listas de resultados, nas quais
se analisou 0s cem primeiros registros de cada uma, totalizando quatrocentas
ocorréncias. Foram selecionadas como fontes para a analise os registros de
oferta de unidades curriculares relacionadas ao termo felicidade por instituicdes
de ensino superior brasileiras, num maximo de trés registros por caso (por ordem
cronolégica). Com isso procedeu-se a identificacdo das unidades curriculares
ofertadas em universidades brasileiras. Secundariamente, buscas foram
realizadas nos sites oficiais das instituicdes na internet para complementar
informac@es e acessar planos de curso.

Os dados foram analisados por meio da técnica de anélise de contetdo
de Bardin (2004). Nesta andlise, se identificou os seguintes elementos: a) a data
de criacdo do curso; b) a unidade ofertante (departamento/curso originador da
iniciativa); c) se a disciplina é obrigatoria ou optativa; d) as caracteristicas da
oferta (contexto e justificativas da oferta, objetivos declarados das intervencgdes,
conteudo dos curriculos, métodos e estratégias de ensino, métodos de avaliacéo
e matrizes tedricas) e; e) breve historiografia da oferta da unidade curricular.
Com os indicios historiograficos e de matrizes tedéricas identificadas, se procedeu
a uma breve revisao de literatura, no sentido de situar o fenébmeno no recorte
brasileiro, como parte de um processo mais amplo no mundo.

4. Resultados

Nos resultados dessa pesquisa foram identificadas 17 unidades
curriculares em universidades brasileiras que, direta ou indiretamente,
apresentavam por objetivos intervengbes educacionais cujo centro da
aprendizagem evocava o termo felicidade. Dessas, a maioria foi criada apos
julho de 2018, data da oferta do curso de “Tépicos Especiais em Engenharias:
Felicidade” pela UnB. Doze cursos (82%) sao oferecidos por instituicbes
federais, 2 por estaduais (12%), e 1 por instituicdo particular (6%). As areas
tematicas dos cursos e/ou departamentos onde as unidades curriculares foram
criadas sdo majoritariamente de Ciéncias da Saude, com 4 unidades curriculares
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(24%); seguidas de Engenharias e Ciéncias Sociais Aplicadas, com 3 unidades
curriculares cada (18%); Ciéncias Exatas e da Terra, Ciéncias Humanas e
Multidisciplinar tém 2 unidades curriculares cada (12 %); ainda, h4 1 unidade
curricular na area de Ciéncias Biologicas (6%). As ofertas geralmente ocorrem
com foco em determinado curso ou conjunto de cursos relacionados ao
departamento que as originaram, sendo ofertadas vagas ou turmas inteiras para
alunos de outros cursos/departamentos — o regime de oferta geralmente é
curricular de carater optativo.

As regibes brasileiras do Centro-oeste e Sudeste concentram a oferta
com 5 cursos cada (29%), as regides Nordeste e Sul oferecem 3 cada (18%), a
regido Norte 1 (6%). Dos 17 cursos, 13 (76%) apresentam matérias jornalisticas
gue noticiaram o inicio da oferta naquela instituicdo. Um resumo dos resultados
é apresentado na tabela 1:

Tabela 1 - Oferta de unidades curriculares de “felicidade” em universidades brasileiras

Data de Cursos ou Modo de
Nome da disciplina - departamentos Instituicéo Tipo UF
criagéo de ori oferta
e origem
Topicos de Filosofia V: A
Etica da Felicidade na Jul-05 Filosofia - UFG Federal | GO
Filosofia Grega
Topicos Especiais em i . .
Engenharias: Felicidade Jul-18 Engenharias Optativo UnB Federal | DF
Felicidade Nov-18 Enge““"’?”?‘ de - UFPI Federal | PI
Materiais
Bioquimica,
Felicidade Dez-18 Enfermagem, - UFSJ Federal | MG
Farmacia e
Medicina
Felicidade Dez-18 Biomedicina Optativo UFPE Federal | PE
Felicidade e .Intel|genC|a Jan-19 Odontologia Optativo UFMS Federal | MS
Emocional
Publico
Prazer e Sof_nmento na Mar-19 Joma_hsmoNI direcionad UET Federal | TO
Universidade Administracdo oe
optativo
Fehudadg € bgm estar na Jun-19 Bioquimica - UNIFESP | Federal | SP
Universidade
Etica e Felicidade: Licdes Ciencias
da Filosofia Antiga para Jul-19 Sociai Optativo UFSM Federal | RS
. ociais
uma Vida Boa
Felicidade Set-19 Multideparta- Optataivo UFLA Federal | MG
mental
Topicos Especiais em i . .
Ciencias: Eelicidade Dez-19 Quimica Optativo UEG Estadual | GO
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Tecnologia Sem
Felicidade Jan-20 | Sucroalcoleira - UFPB Federal | PB
. registro
/ Gastronomia
Habilidades emocionais e .
0 impacto no Enlg,er)hana . . |
desenvolvimento na Fev-20 CE n?trtljct: eé1 . Optativo | Unicamp | Estadual | SP
engenharia: Felicidade putag
Publico
Felicidade Mar-20 Psicologia direcionad | Esucri | Particular | SC
0]
- - Psicologia Pulblico
Felicidade e 'T‘fe"‘i'dade Sem (Mestrado / | direcionad UFSC Federal | SC
nas Organizacdes data
Doutorado) o}
Dimensdes Morais do Sem Instituto de Sem
Desenvolvimento Ciéncias Puras : UNIFEI Federal | MG
.~ ) S data . registro
Econdmico I: Felicidade e Aplicadas

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados.
4. 1 Historiografia do ensino de felicidade em universidades brasileiras

De acordo com esse estudo a oferta do citado curso pela UnB alavancou
a criacdo de outros cursos correlatos em universidades brasileiras. Embora
tenha sido registrado que ja existiam cursos originados no campo da filosofia,
nos quais o nucleo gerador dos conteudos era a discussao de felicidade com a
abordagem daquela area, como foi o caso do curso de “Topicos de Filosofia V:
A Etica da Felicidade na Filosofia Grega” ofertado pela UFG® e do curso “Etica e
Felicidade: Li¢cdes da Filosofia Antiga para uma vida boa” que passou a ser
ofertado pela UFSM® em julho de 2019 — esses dois cursos foram os Unicos do
levantamento cujo marco teérico central é da area de Filosofia.

O primeiro registro jornalistico da criacdo do curso da UnB é de 18 de
julho de 2018, registrado no site da UnB, com divulgacéo e replicacdo em
diversas midias. De acordo com a narrativa desse registro (PIMENTA, 2018), do
setor de comunicagédo da universidade, o curso “discute caminhos para uma
trajetoria académica e pessoal mais feliz’; com o objetivo de “apresentar
estratégias para ajudar os estudantes a lidar com fatores adversos do cotidiano”;
e, surge no contexto de um campus que concentra cinco cursos de engenharia,
como acao integrante de um conjunto de intervenc¢@es voltadas a salde mental
e a qualidade de vida dos estudantes.

De acordo com 0s universitarios citados na reportagem, os curriculos
dos cursos das engenharias “tém uma carga tedrica e pratica muito pesada”; a
isto, adicionam-se pressodes diversas, como “ter que passar de ano, tirar boa
nota” e se formar. Neste contexto, avaliaram que a oferta do curso de felicidade
poderia aliviar as rotinas e o estresse, além de melhorar o desempenho nas
disciplinas tradicionais e “fazer com que o aluno encarasse as situacoes de forma
mais leve”. O conjunto tedrico que suporta o curso é do campo da psicologia,
com contetdo apresentando temas como “autoconhecimento, afeto, cuidado,
solidariedade, respeito as diferengas e dialogo”, além da aplicacéo de técnicas
para ampliar as capacidades de resiliéncia, de “enfrentamento da inseguranga

5 Universidade Federal de Goias.
6 Universidade Federal de Santa Maria.
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emocional, desamparo, timidez, sensacdo de abandono, depresséo e
ansiedade”.

A metodologia adotada baseia-se em “encontros dialogados, atividades
individuais e em grupo, leituras e construcdo coletiva de textos, e outras
vivéncias”. Agrega a participagéo de “profissionais de fora do ambito universitario
para debater questbes especificas ou apresentar performances artisticas e
culturais”. A avaliacdo dos alunos € “composta pela participagao ativa em sala
de aula, além da elaboracdo e apresentacdo coletiva de produto, que
transpareca e dialogue em uma acgédo concreta de felicidade, em linguagem
variada e dinamica, ou seja, em forma de musica, danca, teatro, jogo, aplicativo,
pagina na internet ou video”. Inicialmente foram previstas 240 vagas, sendo 40
delas reservadas para alunos que fazem algum tipo de acompanhamento
psicoldgico na UnB. Verificou-se que o curso da UnB foi derivado de um conjunto
de iniciativas relacionadas as aplicacdes da psicologia positiva em universidades
americanas, nomeadamente Harvard e Yale, no inicio dos anos 2000 (BEN-
SHAHAR, 2008; ACHOR, 2019).

4. 2 A expansao de cursos de felicidade em universidades brasileiras

Quatro meses apoOs a repercussdo nacional da noticia de criacdo do
curso pela UnB, a UFPI” comunica em sua pagina oficial na internet que seria a
“12 instituicdo do Nordeste a ministrar a disciplina felicidade”, no mesmo ano,
duas outras instituicGes criaram cursos semelhantes (UFSJ8%e UFPE®). Em 2019,
foi identificada a criacéo de seis cursos na seguinte ordem cronolégica (UFMS?0,
UFT!, UNIFESP'?2, UFSM®3, UFLAY, UEGY). J4, em 2020, até a data de
conclusao da coleta de dados, em 12 de junho de 2020, trés cursos haviam sido
criados (UFPB®6, Unicamp?’, Esucri®).

Assinala-se ainda, a identificacdo de dois cursos congéneres, sem
noticias relacionadas na midia, mas que apontam para a data em que foram
criados por registros de existéncia nos sistemas de gestdo curricular das
instituicbes, sendo eles respectivamente: o curso de “Felicidade e Infelicidade
nas Organizagdes” do Programa de Pés-graduacdo em Psicologia, na
modalidade de Mestrado/Doutorado, da UFSC?9, relacionando as aplicabilidades
do tema nas organizagdes; e o curso de “Dimensdes Morais do Desenvolvimento
Econdmico |: Felicidade” da UNIFEI?°, que se relaciona com as aplicabilidades
do tema nas dinamicas de desenvolvimento. A existéncia de ambos aponta para
a transversalidade do tema felicidade no contemporéaneo, jA que esses cursos

7 Universidade Federal do Piaui.

8 Universidade Federal de Sao Jodo Del-Rei.

9 Universidade Federal de Pernambuco.

10 Universidade Federal de Mato Grosso do Sul.

11 Universidade Federal do Tocantins.

12 Universidade Federal de S&o Paulo.

13 Universidade Federal de Santa Maria. O curso da UFSM congénere foi renomeado,
anteriormente ndo explicitava o termo felicidade na nomenclatura.
14 Universidade Federal de Lavras.

15 Universidade Estadual de Goias.

16 Universidade Federal da Paraiba.

17 Universidade de Campinas.

18 Faculdades Esucri.

19 Universidade Federal de Santa Catarina.

20 Universidade Federal de Itajuba.
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nao derivam da matriz tedrica da psicologia positiva e historiografica dos cursos
de Harvard e Yale. As outras excegdes sao as unidades curriculares “Topicos de
Filosofia V: A Etica da Felicidade na Filosofia Grega” da UFG e “Etica e
Felicidade: Licdes da Filosofia Antiga para uma Vida Boa” da UFSM afiliados ao
campo da Filosofia, em contrapartida da maioria que derivam do movimento
baseado em aplicacbes educacionais da psicologia positiva em universidades,
sendo o caso de Harvard marco referencial.

Na analise das matérias jornalisticas institucionais que noticiaram a
criacdo dos cursos e dos planos de curso identificados foram encontrados 12
cursos que fazem parte de um conjunto filosofico, tedrico e metodoldgico com
ligagcbes na aplicacdo de principios de psicologia positiva na educacgdo. Na
sequéncia serdo apresentados os resultados das andlises de conteudo,
aglutinando os elementos caracterizantes dos cursos nas seguintes categorias:
contextos e problemas motivadores da oferta (a); objetivos das intervencgdes (b);
conteuidos (c); metodologias e estratégias (d); e avaliacao (e).

Os contextos e problemas motivadores da oferta (a), de acordo com as
instituicbes, se inscrevem nos problemas gerais das sociedades
contemporaneas e nas peculiaridades destes no grupo especifico de jovens
universitarios. Os termos geralmente utilizados para a oferta da unidade
curricular sdo: problemas de satude mental, transtornos psicoldgicos, ansiedade,
depressao, medo do fracasso, timidez, inseguranca, dificuldades de adaptacéo
a dindmica universitaria, altas taxas de evasao, isolamento social, pensamentos
suicidas, introspeccado que oculta probleméticas nao tratadas, dificuldades com
cobrancas excessivas, dificuldades com a densidade e tipologia de contetudos e
a alta carga horaria de cursos de areas como engenharias e biomédicas,
dificuldades com o tipo de dinamica avaliativa, problematica das tecnologias,
dificuldades nas relagdes interpessoais, dificuldades com a tipologia de relacdes
nas universidades e diversidades de bullying.

Os objetivos das intervencdes (b) listados visam contribuir para os
seguintes aspectos: 0 desenvolvimento pessoal e socioemocional,
potencializacdo do desempenho académico, alivio e saide mental, promocéo da
qualidade de vida, compreensdo de praticas que promovam bem-estar, o
desenvolvimento das relagbes humanas, criacdo de projetos pessoais,
ampliacdo da capacidade de resiliéncia, formacdo em competéncias emocionais,
apoio as dificuldades encontradas no ambiente académico, criacdo de espaco
para discussdo do que cada aluno almeja durante o periodo de formacdo na
graduacéo, entendimento do que gera infelicidade durante a graduacéao, criacao
de espacos de vivéncias favoraveis a uma boa qualidade de vida no ambiente
académico, capacitacdo em estratégias comportamentais e cognitivas que
possam auxiliar o estudante a lidar com os fatores geradores de estresse no dia-
a-dia, o conhecimento das descobertas neuroquimicas e de neuroplasticidade
do cérebro no recorte das emocdes.

Os conteudos (c), que foram compilados, podem ser representados pela
seguinte relacdo de tdpicos: reflexbes filoséficas a respeito da felicidade,
inteligéncia emocional, conexdo consigo, abstracdo, autoconhecimento,
conexao com 0s outros, gratiddo, empatia, solidariedade, dimenséo do afeto e o
‘cuidar’” no ambiente académico, energia psiquica, conceito psicoldgico de
energia, relacbes sociais positivas, redes sociais e relagdes, realizacoes,
relagbes com as adversidades, resiliéncia, mindfulness, motivacdo, “os sete
principios da psicologia positiva”, efeito propagador, forgas e talentos, bem-estar,
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gerenciamento do tempo, o direito e o dever de escutar/ser escutado; escuta e
fala como instrumento de alivio em situacdes de estresse e esgotamento mental,
0 cérebro e a neurociéncia, bioquimica do cérebro, a constituicdo do sujeito, a
importancia do vinculo social, evolucédo cognitiva versus emocional; diferencas
entre sentimentos e emocgdes, propdsito e missdo, amor, aprendizagem ativa e
interdisciplinaridade, felicidade como precursora do sucesso, reconhecer e
respeitar as multiplas diversidades, reflexdo sobre hébitos que geram ou néo
felicidade dentro da universidade, relacdes docente/aluno e aluno/aluno,
gerenciamento de tempo, Ocio criativo, técnica do parar, projeto de vida,
vivéncias geradoras de felicidade, habitos e praticas geradoras de felicidade, “O
que é qualidade de vida?”, “O que evitar?”, “E possivel ser feliz no amor?”.

Dentre as metodologias e estratégias (d) utilizadas tém-se: aulas
expositivas, aulas discursivas, dindmicas de grupo, praticas em grupos,
conversas, bate-papo, troca de experiéncias, discussdo de livros, leitura de
textos e artigos, vivéncias, bate-papo, construcédo coletiva de textos e outros
materiais.

E, por fim, dentre os instrumentos de avaliacao (e) utilizados identificou-
se: frequéncia, participagdo nas aulas, realizacdo de atividades de
desenvolvimento de jogo ou game, musica, video, teatro ou outras coisas que
gerem “felicidade”, elaboragao de um produto no qual os alunos possam mudar
algo dentro da universidade, vivéncia das dindmicas de grupo, redacéo
dissertativa individual, portfélio e e-portfélio.

5. Discusséo

Sabemos o que esta comecando, mas ndo o que vem depois.
Estamos experimentando (PIMENTA, 2018, n. p).

A psicologia positiva aplicada a educacdo, também chamada de
educacao positiva, objetiva ampliar as capacidades dos sujeitos otimizarem suas
possibilidades de bem-estar, incluindo o gozo subjetivo do viver — a felicidade.
As intervencgdes educativas inspiradas nesse conjunto teérico focam a promocao
de emocdes positivas, engajamentos, sentidos de vida, realizagdes positivas e
relacionamentos positivos. Na literatura que avalia essa tipologia de intervencao
0 consenso € que melhores resultados sé sdo alcancados com abordagens
integrais, que abarquem vérias dimensdes das institucionalidades educacionais,
por um periodo continuado e de longo prazo — isso poderia produzir mudancas
psicoldgicas, cognitivas, comportamentais e culturais significativas. Assim, a
oferta de apenas uma unidade curricular seria limitada nos efeitos potenciais da
educacao positiva.

Na andlise do fenébmeno da oferta de unidades curriculares que evocam
o termo felicidade em universidades brasileiras, uma importante constatacao é o
fato de 76% das instituicbes noticiarem a criagdo destes componentes
curriculares, algo ndo comum para a oferta de novas unidades curriculares, o
que seria um indicativo de uma tendéncia e de possivel transicdo paradigmatica
em curso. Nas noticias de divulgagédo, o ethos comunicacional enunciava o
vanguardismo (nacional, regional ou local) do feito, caracterizando os problemas
socioemocionais dos jovens universitarios contemporaneos, para 0s quais
propunham solugbes por meio de intervencdes educativas representadas na
unidade curricular “felicidade”. As caracteristicas da comunicacédo social das
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universidades e a repercussao midiatica, indiciam que o conjunto de no¢bes, em
diversas linguagens, associadas ao bem-estar e a felicidade estédo
transversalmente no bojo do contemporaneo, em eminéncia nas pautas social e
politica (nacional e global).

No caso estudado, a influéncia da midia foi um fator de engajamento; e,
simultaneamente, um possivel fator de reflexo e producao da pauta social. Por
outro lado, também hé& a influéncia de instituicbes educacionais renomadas;
neste caso, quer Harvard, em perspectiva internacional, quer a UnB, para o
sistema brasileiro de ensino superior; sendo assim, nesse caso, foram capazes
de propor e disseminar uma nova tecnologia de abordagem educacional pela
forca de seu prestigio cientifico e social.

Convoca-se a atencédo para o fato de que o maior niumero de cursos foi
criado a partir de departamentos da grande area de ciéncias exatas. Esse
fenbmeno possivelmente foi motivado por dois fatores de influéncia: a
circunstancia de que o nucleo de propagacdo do processo no Brasil ocorreu
inicialmente numa faculdade de engenharias; como também o fato da narrativa
da problematica ter sido elaborada numa perspectiva do caso dos estudantes de
engenharias. Acredita-se que, a visibilidade da problematica da saude e bem-
estar dos estudantes no campo das engenharias € motivada pelas
caracteristicas do percurso académico dos seus estudantes, que, no geral,
dedicam carga horéria diaria elevada, por longos periodos, concentrados em
conteudos tedrico-técnicos que pouco se relacionam com as necessidades
interpessoais dos sujeitos. Assim, a oferta da referida unidade curricular surge
como possibilidade de intervencao nessa realidade.

Foi observado que os cursos se harmonizam com outras correntes
pedagogicas de inovacdo que reivindicam a agenda de desenvolvimento nas
instituicbes escolares e em menor grau nas universidades. Sendo que, as
instituicbes de nivel superior no Brasil, geralmente, sdo retardatarias na
experimentacdo e incorporacdo de tecnologias pedagdgicas inovadoras e
disruptivas. O caso da oferta dos cursos de felicidade est4d entre as
excepcionalidades — o que é contraditério, dado o poder de influéncia e a funcéo
social dessas instituicdes na producao e indicacdo de novos conhecimentos e
tecnologias sociais.

Embora a validade da educacéao positiva para os seus fins seja validada
cientificamente, se torna importante que as intervencbes educativas que
intencionam sua aplicacdo busquem utilizar referéncias tecnolégicas
reconhecidas, para a eficacia das intervencgdes. Pois, ha distingdo entre produzir
efeitos de bem-estar a partir da educacao positiva e produzir efeitos duraveis e
eficazmente transformadores por meio de intervengdes educativas inspiradas
nessa abordagem. Sendo isso importante para consolidagéo e legitimacao deste
novo campo.

Contudo, o fenbmeno da oferta de unidades curriculares vinculadas ao
termo felicidade deve ser percebido como parte de processos amplos, de
mudancgas paulatinas na escala macro das sociedades, das quais sao ele efeito
e também propulsor. Dessa forma, os atores sociais do campo educacional
imbricados nos processos aqui descritos, ao refletirem uma pauta social
emergente, afeta ao bem-estar e a felicidade, a reforcam, reproduzindo-a e
ampliando a sua for¢ca. Ao mesmo tempo, também tendem a modificar as suas
institucionalidades — filosdfica, teodrica e organizacionalmente. Assim, com a
educacdo positiva, o bem-estar dos sujeitos, dos grupos, para sociedades
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saudaveis, tende a crescer na pauta dos sentidos educativos institucionais —
podendo consolidar modificacdes duraveis em escolas e universidades.

6. Consideracdes Finais

Desde os tempos antigos, registros testemunham preocupacoes e
reflexdes sobre o que seria “boa funcdo” dos individuos, no sentido do seu
interior, do seu bem-estar, como também do seu exterior, da sua colaboracdo
para a boa funcdo do social. Neste fim, a educagdo positiva € oportuna e
potencial, na medida em que contribui com novas abordagens e possibilidades
de estabelecer maior inteligibilidade sobre o sujeito em formagé&o, com potencial
de orientar o desenvolvimento de processos educativos que auxiliem as
pessoas, as instituicdes e as diversas configuracées do social ao alcance de
“florescimento”.

Embora os aspectos positivos, se percebe limitacbes, como o pouco
volume de aplicacBes e experiéncias educativas avaliadas cientificamente para
referenciar principalmente escolas e universidades; e, o indicativo de que
intervencdes pontuais, como as disciplinas ofertadas, sdo menos efetivas que
intervencdes multidimensionais e de médio/longo prazo.

Ainda, € significativo apontar que, no contexto da oferta de unidades
curriculares sobre felicidade, emergem questbes societais que nos interpelam
sobre a funcéo e as formas da educacéo — a elaboracao de respostas nos pode
conduzir a movimentos de inovacdes e disrup¢des institucionais importantes; e
nisto, a educacédo positiva — como filosofia, ciéncia e técnica — ndo deve ser
abordada como paradigma em si, ou como corrente; mas ser interpretada no
bojo da transdisciplinaridade e das transformacdes no espirito da nossa época;
devendo ser incluida, em dialogicidade, aos conjuntos contemporaneos que nos
indicam solugBes e impelem-nos a desenvolvimentos na educacédo e nas suas
instituicoes.
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