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Resumo

O presente artigo discute as modulacdes temporais da memoéria e do esquecimento no
ambito do cuidado de si e da parrésia ética, utilizando as Cartas a Lucilio, de Séneca,
como contributo histérico-filoséfico para prover a Educacdo de uma eticidade
psicagogica. Em um primeiro momento, sédo apresentadas bases tedricas filosoficas e
psicologicas sobre a memoria e o esquecimento, a fim de equilibrar as assimetrias
axiolégicas entre ambos, ocorrentes na sociedade e nas instituicdes escolares. A
reivindicacdo do esquecimento como estratégia educativa implica a superagdo de
modelos epistemoldgicos centrados em processos mnemaoOnicos para a aquisicao e a
acumulacdo de conhecimentos objetivos, impessoais e com finalidades estritamente
performativas. Séneca, educador de Lucilio, é considerado um dos principais filésofos
da antiguidade ligados a introspeccdo como exercicio filosofico, seara fértil para a
exploracdo das proficuas relacdes entre memdria e esquecimento. As epistolas
senequianas, com profundas reflexdes sobre o tempo e suas declinagdes existenciais,
sao repletas de volicao pedagogica, de valorizacdo das emocdes e das experiéncias,
de verdade moral e de busca conjunta e incessante da felicidade que coincide com o
bem moral. Tais elementos despontam como qualidades requeridas pela Educacéo
em um mundo problematico, que nega a perda do presente pela adeséo séfrega e
irrestrita a imediatidade. Mundo desprovido, ademais, de uma rigidez moral codificada,
no qual os sujeitos educativos tém de se construir nas relagdes consigo proprios, no
tempo presente, servindo-se das fontes da memodria e do esquecimento na
experimentacao espiritual de si pelo cuidado do outro.

Abstract

This paper discusses the memory and forgetfulness temporal modulations in self-care
and ethical parrhesia field, using Seneca's Moral Letters to Lucilius as a historical-
philosophical contribution to provide a psychagogical ethic education. At first,
philosophical and psychological theoretical bases on memory and forgetfulness are
presented aiming to balance the axiological asymmetries between both occurring in
society and at school institutions. The forgetfulness claiming as an educational strategy
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involves the overcoming of epistemological models centered on mnemonic processes
for acquisition and accumulation of objective and impersonal knowledge with strictly
performative purposes. Seneca, master of Lucilius, is considered one of the leading
philosophers of ancient times linked to introspection as a philosophical exercise, fertile
ground for the exploration of proficient relations between memory and forgetfulness.
The Seneca's Letters, with profound reflections on time and its existential declinations,
are filled with pedagogical desire, emotions and experiences appreciation, moral truth,
and combined and unremitting pursuit of happiness that meets the moral goodness.
Such elements emerge as qualities required by Education in a troubled world, which
denies the loss of the present through the strenuous and unrestricted adhesion to the
immediacy. A world devoid, moreover, of codified moral rigidity, in which educational
individuals have to be built on relationships with themselves in the present time, using
the sources of memory and forgetfulness in the spiritual experimentation of themselves
through the care of others.

Palavras-chave: Filosofia da educacéo, Pedagogia e Educacdo, Funcdo pedagdgica,
Relacbes pedagogicas.

Keywords: Pedagogical function, Pedagogical relations, Pedagogy and Education,
Philosophy of education.

Introducéo

Tempo, memoéria e esquecimento relacionam-se de modo dindmico e
intercambiavel, agindo o esquecimento com irrefreavel fluxo governativo sobre
a memoria, a qual resiste e luta, ora fixando o pretérito, ora mobilizando-o para
novas frentes de temporalidade, como que trepidando sobre as pedras
irregulares de um caminho sempre inconcluso, aquecidas, depois derretidas
pelo fogo da vida, em seguida resfriadas e modeladas pelas aguas do
esquecimento, harmonia tensional dos opostos.

Como diz Weinrich (2001, p. 11), “o homem esta naturalmente sujeito a
lei do esquecimento, ele é fundamentalmente um animal obliviscens”, tendo a
memaoria como um contrafluxo desse processo a um sé tempo bioldgico, social
e cultural. Esquece-se naturalmente, ° mas, também, o esquecimento é

® Weiten (2016), Feldman (2015) e Eysenck e Keane (2017) declinam, sob o prisma da
Psicologia, as teorias que explicam as causas do esquecimento ha meméria de longo prazo,
sem que se excluam mutuamente: a) codificacdo (registro) ineficiente da informacédo
(pseudoesquecimento), por falta de atencdo prestada ao material; b) deterioracdo
(esquecimento pelo decurso natural do tempo), havendo a perda da informacgdo por falta de
utilizacdo desta, ndo tendo tal teoria 0 mesmo prestigio no meio cientifico como no senso
comum; c) interferéncia, a saber, “(...) quando um material aprendido anteriormente interfere na
recordacdo de um material mais recente” (FELDMAN, 2015, p. 231), chamada de interferéncia
proativa, em que o passado interfere no presente, ou “(...) quando um material aprendido
depois de exposicdo a outro material interfere na recordagéo do primeiro material” (FELDMAN,
2015, p. 231), nominada interferéncia retroativa, em que o presente interfere no passado,
concorrendo, nas duas modalidades, a similaridade dos materiais de informacdo; d)
esquecimento dependente de pistas, em que as pistas adequadas de recuperacdo da
informacao nos tracos na memdria com respeito a informagdo que se quer evocar estao
indisponiveis, a sugerir que o contexto é importante para a recuperagdo da informacgéo, além
de que, para tanto, o reconhecimento é mais eficiente que a recordacéo; e e) falha no processo
de recuperacdo, como ocorre, por exemplo, no esquecimento motivado (recalcamento). No
campo da letotécnica, Eysenck e Keane (2017) apontam para a ativagéo do esquecimento pelo
sujeito, diferentemente das teorias acima, que destacam a passividade do mesmo nesse
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induzido e catalisado em nome de valores morais, religiosos e juridicos, a
exemplo do perddo” e da anistia. Destruicbes, reconstrucdes, inovacdes... A
par disso, ou contra isso, alia-se o esquecimento a fugacidade temporal,
formando tensa e aguerrida disputa com a negacéao de pretericbes do passado,
com afirmacfes e diferenciacdes etopoiéticas qualificadas e ascendentes no
tocante aos degraus do tempo e das experiéncias. Induz-se também, nessa
medida, a recusa ao esquecimento, como resisténcia mnemaonica a essa lei
natural do apagamento, alisamento cronologico das tabuas de cera sobre as
quais se escrevia na Antiguidade (WEINRICH, 2001).

Represam-se as aguas do Lete, o rio do esquecimento na mitologia
grega,® a fim de evitar a inundacdo das territorialidades mnemdnicas que
permitem a produgcdo e a continuidade de sentido individual e social,
referenciada, igualmente, no pretérito. Artefatos da cultura, como a educacéao, a
escrita, os costumes, a conservacdo e a divulgacdao dos saberes orais e
formais assegurados pela tradicdo, podem ser compreendidos, nesse sentido,
como estratégias desse represamento contra o esquecer.

processo. Tal esquecimento ativo se revela como esquecimento direcionado, ou seja, uma
“redugdo na memoria de longo prazo causada por instru¢des de esquecer informagdes que
haviam sido apresentadas para aprendizagem” (EYSENCK; KEANE, 2017, p. 249). As teorias
anteriores explicam as causas do esquecimento, mas ndo o porqué de o ritmo do
esquecimento diminuir com o tempo. Segundo a teoria apoiada na consolidacdo, entendida
como processo de longa duragdo em que as informacdes sdo armazenadas na memoria de
longo prazo, as informacdes recentemente armazenadas s&0 mais suscetiveis ao
esquecimento e a interferéncia. Mencione-se também a reconsolida¢éo, em que pela ativagédo
de um traco de memoéria previamente formado, permite-se a atualiza¢do ou a alteragdo desse
traco de memoria (EYSENCK; KEANE, 2017).

* Em sentido diverso do perddo da cotidianidade, ligado a usura temporal, ao deixar para la,
mencione-se, igualmente, o perddo como palavra de ruptura ou de quebra do siléncio, para
lembrar, dizer, revisitar, rememorar e reinterpretar, com o outro, o passado no qual se cometeu
alguma falta, contra o esquecimento, pois. O perddo vindo do outro atua como liberacdo
ex6gena da memoria, a fim de que a pessoa se veja de modo outro (PARDONNER, EST-CE
OUBLIER?, 2019).

® Na lingua grega antiga, o vocabulo aletheia (verdade) compreende, a par do prefixo de
negacdo a, o elemento leth, a denotar algo encoberto ou ocultado. Verdade, pois, como
desvelamento, ao que se soma a possibilidade hermenéutica de, em virtude do rio mitico do
esquecimento, Lete, compreender o sentido de verdade como inesquecibilidade, como
afirmacgdo vitoriosa da memoéria sobre o esquecimento (WEINRICH, 2001). Com maior
refinamento na etimologia da verdade, cabe mencionar Brandao (1997, p. 44): “Af6n (Léthé),
Lete, provém do verbo AavBdveiv (lanthanein), ‘esquecer’, ‘esconder’, dai dAn6ri¢ (aléthés), ‘ndo
omitido, verdadeiro’, e dAnBeia (alétheia), ‘o que ndo esta escondido, a verdade’. Na mitologia
grega arcaica, Letes é a deusa do esquecimento, provinda da linhagem da Noite, filha da
Discordia. Porém, Lete é igualmente um dos cinco rios do submundo (Aqueronte, Styx,
Flegeton e Kokytos), em relacdo ao qual as lembrancas nele mergulhadas, por meio da
ingestdo da agua pela pessoa, sédo esquecidas para a livre encarnagdo na proxima vida. Beber
as aguas do Lete simboliza, portanto, um esquecimento que pode adquirir varios sentidos, da
vontade de apagamento a espiritualidade do desapego e ao estimulo ao novo oxigenado
(WEINRICH, 2001). Conforme aduz o mesmo autor (2001, p. 52-53), “segundo algumas
versdes do mito, os mortos sdo respingados com ou mergulhados nas aguas do Lete. Mais
difundida é, de outra parte, a ideia de que os mortos bebem as aguas do rio Lete. Finalmente,
em determinadas versdes do mito podem aparecer duas ou mais maneiras de agir das aguas
do Lete, reunidas, para apagar com mais forga as lembrangas deste mundo”. Perto do oraculo
de Trofénio, em Lebadia, na Bedcia, havia a Fonte do Esquecimento (Lete) e a Fonte da
Memoéria (Mnemosine), das quais bebiam os consulentes (GRIMAL,1991; BRANDAO, 1997).
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Com efeito, os vocabulos esquecer ou desaprender remetem,
comumente, sob o vértice da tradicdo, aquilo que obstrui ou impede o bom
curso e a evolugdo do homem e da sociedade, de modo a ser retirado do
legado cultural que se quer manter para as geracdes presentes e futuras
(YERUSHALMI, 1988), seja no campo das ciéncias, seja no campo das
ideologias e das praticas axiologicamente informadas, nao raro concorrentes e
inconcilidveis.  Mais negatividade que positividade, mais incbmodo que
conforto, essa, pois, a semantica do senso comum do esquecimento, palavra e
poder do vencedor que, em sinergia com a forca natural do tempo, torna-se
imbativel sem a resisténcia de uma memadria que interpreta e registra os fatos
de um modo outro.

Como aduzem Pergher e Stein (2003), uma memdria altamente
hipertrofiada pode trazer ao sujeito a dificuldade de compreender conceitos
abstratos, justamente pela quantidade informacional de particulares retida pelo
individuo, o que poderia ser problemético para a inteligéncia no sentido de que,
conforme o préprio étimo sugere, a interligacdo de elementos separados
provém dessa capacidade de abstracdo e de generalidade.

Além disso, uma lembranca de totalidade certamente acarretaria o
processamento e armazenamento de informacfes inuteis, sem valia para a
resolucdo cognitiva e pratica de situacdes e problemas. O esquecimento age,
nessa medida, como mecanismo seletivo e adaptativo contra informacdes
irrelevantes, indteis ou indesejaveis para 0 meio em que 0 sujeito vive ou pensa
(PERGHER; STEIN, 2003; WEITEN, 2016; FELDMAN, 2015; EYSENCK;
KEANE, 2017; NIETZSCHE, TOUTE ACTION EXIGE L’OUBLI, 2019).

No conto Funes, o memorioso (1942), de Borges (2007), o narrador
recorda-se do homem que de tudo recordava, o jovem Ireneo Funes. Tal como
um reldgio, sabia sempre a hora, como se narra do primeiro encontro entre
ambos. Apds cair de um cavalo, recobrando a consciéncia, Funes
desenvolvera percepcdo e meméria infaliveis.® Nada que pensava ou percebia
era esquecido. No entanto, o grau de detalhe de cada informacdao retida era tdo
alto que o impedia de generalizar e de abstrair diferencas, além de reter e
acumular informacdes inuteis, sem seleciona-las, pois. Incomodava-lhe, por
exemplo, que o conceito de cachorro pudesse ser aplicado ao cachorro das
trés horas e quatorze minutos, visto de perfil, e ao cachorro das trés e quinze,
visto de frente. Deveras, tinha dificuldade para dormir, pois “dormir & distrair-se
do mundo” (BORGES, 2007, p. 108), aliar-se ao esquecimento do mundo, dele
ausentar-se temporariamente.

Na vertente filoséfica, Nietzsche (1998), no inicio do segundo dos trés
ensaios que compdem a Genealogia da moral (1887), intitulado 'Culpa’, ‘ma
consciéncia’ e coisas afins, refere-se ao esquecimento ndo como uma forga
inerte, mas como uma forgca ativa e positiva, atuando na regulacdo dos

® “Nos, num relance, percebemos trés copos numa mesa; Funes, todos os brotos e cachos e
frutos que uma parreira possa conter. Sabia as formas das nuvens austrais do amanhecer do
dia 30 de abril de 1882 e podia compara-las na lembranca com os veios de um livro em papel
espanhol que ele havia olhado uma Unica vez e com as linhas de espuma que um remo
levantou no rio Negro na véspera da Batalha de Quebracho. Essas lembrangas ndo eram
simples; cada imagem visual estava ligada a sensagGes musculares, térmicas etc. Podia
reconstituir todos os sonhos, todos os entresonhos. Duas ou trés vezes tinha reconstituido um
dia inteiro; ndo tinha duvidado nunca, mas cada reconstituicdo tinha exigido um dia inteiro”
(BORGES, 2007, p. 104-105).
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processos vitais e permitindo a abertura para o descanso, a paz e a provisao
ordenada do novo. Trata-se, aqui, ndo do esquecimento superficial e
momentaneo de informagdes, mas de um esquecimento profundo e vital, fonte
de alegria manifestada em um sentir a-historicamente,’ ligado & necessidade
de regulagédo organica e equilibrada que seleciona, hierarquiza, mantém ou
elimina materiais dispensaveis, a impedir, desse modo, uma hipertrofia da
memoria que sobrecarregue ou degrade a leveza, a espontaneidade e a leveza
do presente (NIETZSCHE, 2003, NIETZSCHE, 1998; NIETZSCHE, TOUTE
ACTION EXIGE L’OUBLI, 2019).

Nesse sentido, ao afirmar que toda acdo guarda suporte vital com o
esquecer, € dizer, que ndo se vive bem sem o esquecimento, continua
Nietzsche (1998, p. 47-48): “(...) ndo poderia haver felicidade, jovialidade,
esperanga, orgulho, presente, sem o esquecimento”, diferente da memoaria, que
armazenaria de modo mais eficaz quanto maior a dor e o sofrimento, embora
mesmo a dor dos homens comuns, diferente daquela dos herdis tragicos,
também seja corroida pelo tempo (OLIVEIRA, 2008). Parafraseando Andrade
(2012), é dificil amontoar a grandeza do mundo num s peito, sem que ele
estale. Fechar os olhos e esquecer, aproximar-se das aguas do esquecimento,
deixar-se inundar por ela, eis uma terapéutica do poeta para 0os homens
cansados.

Segundo Candau (2012), nas sociedades contemporaneas, nao se quer
deixar perder ou esquecer nada do passado. Tudo deve ser mantido, estocado
e conservado, prontamente disponivel para ser acessado e recuperado, sem
que haja, todavia, critérios bem demarcados que delimitem o que deve ser
eliminado ou néo, isto €, esquecido ou ndo. Esse mnemotropismo hodierno
relaciona-se com a intolerancia que se tem com a duvida, de modo a engendrar
uma propensdo ao controle total, por meio da concepcéo e da utilizacdo de
inUmeros dispositivos de controle e vigilancia. Por medo de perder parte da
integralidade do que nos concerne, busca-se controlar todas as variaveis,
incertezas e aleatoriedades (CANDAU, 2012).

Contra esse medo, exsurge uma tentativa de impedir a perda do tempo,
ocupando cada instante, e de negar essa perda, por meio de uma forte adesao
a instantaneidade, a imediatidade, a volatilidade, a indefinicho e a
descontinuidade do tempo real - imersédo excessiva que dificulta a necessaria
distancia para realizacdo de escolhas e a consequente hierarquizacdo de
elementos a serem relegados ao passado ou mantidos no presente -, ao
contrario da estabilidade, da concrecéo, da densidade e do prolongamento do
presente real, habitado por memoérias e por significacbes ladeadas pelo
passado e pelo futuro (CANDAU, 2012).

Aquele que nunca quer esquecer € aquele que nunca erra ou aquele que

7

sempre erra? A pergunta é ambigua: de qual erro se trata, do erro

"Na Segunda Consideracao intempestiva: da utilidade e desvantagem da historia para a vida
(1873), Nietzsche (2003, p. 12), aduz, como relativizacdo da forca do esquecimento: “E
verdade: somente pelo fato de 0 homem limitar esse elemento a-histérico pensando, refletindo,
comparando, separando e concluindo; somente pelo fato de surgir no interior dessa névoa que
nos circunda um feixe de luz muito claro, relampejante, ou seja, somente pela capacidade de
usar o que passou em prol da vida e de fazer histéria uma vez mais a partir do que aconteceu,
0 homem se torna homem. No entanto, em um excesso de histéria, 0 homem deixa novamente
de ser homem, e, sem aquele invélucro do a-histérico, nunca teria comegado e jamais teria
ousado comegar”.
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epistemologico ou do erro moral? Da incorregdo técnica ou do vicio? Sob o
angulo inverso, trata-se da pontuacdo escolar ou da virtude, da exceléncia
académica ou da exceléncia moral? Da pedagogia ou da psicagogia?® Da
verdade cientifica ou da aleturgia? Da ciéncia ou da Etica?

Na seara da Educacdo, educar ndo exigiria, ademais, de certo modo,
deseducar, justamente quando as heteronomias massificadoras ou
aniquiladoras de subjetividade, quando os influxos mercadolégicos e das
tecnologias da rentabilidade e da maximizagdo de resultados tendem a
governar boa parte do espectro de pluralidades axiologicas - e das escolhas
delas decorrentes - que informam nosso mundo problematico? (FABRE, 2011).

O esquecimento como desaprendizagem, como nao mais saber ou
deixar de lembrar, ndo adentra, a rigor, uma dimensdo puramente l6gica ou
cognitiva. Assim, ndo se trata de uma letotécnica,® sob moldes estritamente
cientificos, em contraposicdo a mnemotécnica (comumente atrelada a
representacdes espaciais),® mas a impossibilidade vital de confluéncia do
ethos do sujeito com esse saber a ser negado, esquecido.

Lugar da amplitude horizontal do espirito, da negacédo da verticalidade
que tudo escarafuncha, o esquecimento rima com fertilidade afirmativa,
ingénua ou sabia, que ndo se arma nem se prepara a todo tempo para
acumular e para armazenar experiéncias no sentido estratégico, performativo e
combativo. Como abertura, recomeco ou elemento indutor e propulsor de
novos sentidos, posiciona-se de modo contrario a pedagogia do ressentimento,
rancorosa, reativa e punitiva (SILVA, 2011).

Segundo Pasquet (2009), as instituicdes sociais, dentre elas a escola,
realizam uma reducdo da transmissdo da vida nos seus diferentes aspectos e
relacbes, pois focalizam apenas uma parte destas, adaptando-as ou
atualizando-as para aceitad-las ou ignora-las, para conté-las e racionaliza-las,
deixando a outra parte cair no esquecimento. Essa outra parte que escapa, que

® Adota-se a distingao realizada por Foucault (2010b, p. 366): “chamemos, se quisermos,
‘pedagodgica’ a transmissdo de uma verdade que tem por fungdo dotar um sujeito qualquer de
aptiddes, capacidades, saberes, etc., que ele antes ndo possuia e que devera possuir no final
dessa relagdo pedagodgica. Se chamamos ‘pedagodgica’, portanto, essa relagdo que consiste
em dotar um sujeito qualquer de uma série de aptidées previamente definidas, podemos, creio,
chamar ‘psicagoégica’ a transmissao de uma verdade que ndo tem por fungdo dotar um sujeito
qualquer de aptiddes, etc., mas modificar o modo de ser do sujeito a quem nos enderegamos”.
Calha, ainda, mencionar as palavras de Freitas (2013, p. 331): “na argumentacéo foucaultiana,
a psicagogia abordaria e incluiria dimensGes do fazer educativo que a pedagogia moderna
deixou de tematizar, uma vez que nao se apreende mais como uma arte da existéncia”.

® O termo letotécnica, segundo Weinrich (2001), foi cunhado pelo russo Alexander
Romanovitch (1902-1977), em referéncia ao rio do esquecimento. Uma arte do esquecimento
pode ser tdo ou mais desejavel que uma arte da memoaria, a exemplo do ateniense Temistocles
que, perguntado por Siménides se gostaria de ensinamentos para de tudo lembrar, teria
Poreferido aprender a esquecer o que quisesse (WEINRICH, 2001).

Nesse sentido, cf. Seligmann-Silva (2012, p. 145): “O principio central da mnemotécnica
antiga [ainda utilizado em manuais de Psicologia] consiste ha memorizacéo dos fatos através
da sua reducdo a certas imagens que deveriam permitir a posterior traducdo em palavras: a
realidade (res) e o discurso final (verba) seriam mediatizados pelas imagens (os imagines
agens). Essas imagens, por sua vez, deveriam ser estocadas na memoaria em certos locais
(loci) imaginarios ou inspirados em arquiteturas de prédios reais. O importante era que o retor
tivesse dominio sobre esses espagos da memdria que deveriam ser percorridos no ato da sua
fala, quando cada imagem seria retraduzida em uma palavra ou em uma ideia”.
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desborda, € tida como irracional, carente de sentido, a ser isolada da
educacao, a exemplo do que perturba o siléncio no ambito da aprendizagem.

Dessa divisao ou delimitacdo, ditada por interesses ou intencionalidades
de instituicbes ou dos proprios sujeitos, decorre uma pretericdo quanto as
tensBes que constituem a totalidade, vez que apenas uma parte delas € retida
na transmissao nos processos educativos, a0 mesmo tempo em que se busca
ocultar o lado negativo na educacéo - embora esse debordamento néo consiga
qualificar-se como esquecido, mantendo-se como o outro lado, negativo, do
sujeito - deslocando-se o universal na imanéncia para o plano dos valores
abstratos e transcendentais (PASQUET, 2009). O presente texto, todavia, nédo
aborda, sob o prisma antropoldgico (pela lingua e pelo corpo, como faz
Pasquet), os limites e as interse¢cBes entre o explicito e o oculto nos processos
educacionais, prestando-se, antes, a legitimar o esquecimento no ambito de
uma Educacdo psicagdgica, voltada ao aperfeicoamento moral tecido na
intersubjetividade.

Estratégia de ruptura, pois, que permite, quase ou de imediato, 0 acesso
a novas experiéncias em um grau mais elevado e qualificado, o esquecimento
pode também ser considerado como meio de elaboracgéo de resiliéncia formada
pelo enfrentamento e pela destruicdo de ambientes rarefeitos em diferenca e
em anunciacdes, nos quais adornos vaos e ressentimentos cacofonizam uma
existéncia degradada pelo medo e pelo 6dio, a errar de acordo com
cartografias manipuladas por aduladores de deserto, para se chegar, enfim, ao
desaparecimento identitario dos sujeitos.

O esquecimento, sob tal perspectiva, ndo se compreende como
dissolucédo de sentido, mas como preparacdo para novos sentidos. Elemento
de prospeccéo e de exploracdo que destr6i com propdsitos superiores a propria
destruicdo, que cria harmonia espiritual consigo e com o mundo, sem continuar
ou alongar anterioridades que absorvem toda a imensiddo e a riqueza do
presente e do futuro, tal como a memdria retrospectiva (o que se fez) ou
prospectiva (o que se fard) (WEITEN, 2016), que, turvada pelas paixdes da
alma, nas palavras de Séneca (2004, p.12), “reatualiza a tortura do medo”.

Este artigo propde a articulacdo do tempo, da memoéria e do
esquecimento com o cuidado de si e a parrésia ético-filoséfica, incorporando
tais reflexdes no dominio da Educacdo, com lastro tedrico no pensamento
tardio de Michel Foucault, que teve influéncia destacada na retomada dos
estudos de Séneca e do estoicismo romano nas ultimas décadas, notadamente
no campo da autocompreensao e do cuidado de si (LONG, 2006).

Tempo, memadria e esquecimento sdo mobilizados como elementos
centrais de algumas praticas de si na Antiguidade,* concebidas como formas

' As préticas de si, autoformativas, relacionadas, porém, ao outro, sdo concebidas como
ascese no sentido amplo, ou seja, como “(...) exercicio de si sobre si mesmo através do qual se
procura se elaborar, se transformar e atingir um modo de ser” (FOUCAULT, 2006, p. 265).
Segundo Portocarrero (2011, p. 85), “essa constituicdo de si envolve inUmeras atividades,
tarefas praticas, exercicios que comp8em uma experiéncia na pratica € nos pensamentos
pedagogicos, filosoficos, médicos e morais. Por exemplo, exame de consciéncia, cuidados do
corpo, regimes de saude, exercicios fisicos sem excesso, satisfacdo tdo comedida quanto
possivel, meditacdes, leituras, anotagbes de conversas ou de livios a serem relidos em
seguida, rememoracdo das verdades que ja se sabem para delas melhor apropriar-se,
conversas com um confidente, correspondéncia em que se expde 0 estado de sua alma,
solicitacdo de conselhos” (grifo nosso).
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de liberdade e de producdo de verdade moral pelo sujeito (PROMETEUS,
2013), nomeadamente as desveladas nas Cartas a Lucilio, obra magna do
estoico Séneca (c. 4-65 d.C.), estando as meditacdes sobre o tempo
igualmente presentes, com importantes variagbes, em Da brevidade da vida,
em Da tranquilidade da alma e em Da vida feliz, estudadas conjuntamente por
Grimal (1968).

Nesse sentido, Séneca releva-se apropriado na medida em que é
considerado um dos principais filésofos da antiguidade ligados a introspecc¢éo
como exercicio filosofico, vale dizer, a atividade de revelacdo de si,
notadamente pela pratica da escrita, como cuidado de si, que veicula, de igual
modo, o cuidado do outro, ou seja, o leitor (EDWARDS, 1997).

A filosofia helenistica, especificamente, o estoicismo e o epicurismo,
embora herdeira das filosofias anteriores em diversos aspectos, elaborou algo
de novo no tocante ao estilo e aos objetivos: as tecnologias de si, por meio das
quais a felicidade verdadeira depende do oficio artesanal mais habil que se
possa fazer em relagdo a si - a partir de sua natureza basica (constituicdo
psicolégica e preculturalidade) - e as circunstancias em que o homem se
encontra, sob o prisma individual como social (LONG, 2006).

Sob tal vértice, as Cartas morais a Lucilio, escritas entre 62 e 65 d.C.,
sdo uma fonte historico-filoséfica que transcende as particularidades da cultura
romana do inicio da era cristd, porquanto reflete sobre a prépria condicao
humana nas esferas individual e social (SEGURADO E CAMPOS, 2004;
LONG, 2006), demais de carrear amplas contribuicdes no sentido de elevar a
Educacdo como potencialidade de realizagdo dos sujeitos, ao se ter em vista a
dimensédo psicagogica de que se deve prover uma eticidade educativa para
além dos limites epistemolégicos, destacando-se que a filosofia antiga como
arte de vida, com reais implicacdes formativas e praticas, nao é privilegiada
nem nos espagos académicos (PAGNI, 2013; LONG, 2006).

Por meio de uma estratégia de transitividade entre a vida e a escola,
defende-se a possibilidade de discussdo e de incorporacdo desse dominio
etopoiético e psicagogico, pleno de acontecimentos e de experiéncias
exdgenas a escola, aos processos educativos regidos por contetdos e praticas
institucionais e curriculares, a contribuir para a superacdo de modelos
educacionais sisudos,? que privilegiam o controle do ensino e da aquisicdo

2 Em sentido oposto, uma pedagogia do riso volta-se para a descontragdo espiritual e para o
relaxamento, ndo orientado, pois, para a concentragdo enquanto estado espiritual absorvedor e
retentor de informacdes. Assim, a memoéria guarda relacao tensional com o riso. Mnemdnica
como peso, concentracdo e analiticidade. Esquecimento como desprendimento, relaxamento e
amplitude, mas também como desatencao, como hiato mnemonico. Tal se I1é no conto O Califa
Cegonha, de Wilhelm Hauff, em que o Califa Chasid e seu Gréo-Vizir Mansor, transformados
em cegonhas, por, deliberadamente, aspirarem um misterioso pé escuro - feitico do mago
Kashnur - e pronunciarem a palavra magica mutabor, advertidos, todavia, de que como tais nao
poderiam rir - pena de a palavra mégica ser esquecida e ndo poderem voltar & forma anterior -,
do aviso fizeram tabula rasa ao gargalharem da danca de um dos seus, embora, ao final da
histéria, tivesse o Califa encontrado seu grande amor, outrora coruja, sob a mesma sina
(SCHULTZ, 2015). Trabalhar contra o riso, contra 0 esquecimento, portanto, seria algo da
feiticaria e da malevoléncia, eis que 0 mesmo é natural e salutar e uma potencialidade natural
da condicdo humana. De todo modo, afinal, 0 esquecimento levou a um encontro longo e feliz
entre o Califa e a princesa. Na Educacédo, ndo se esquece ou ndo se deve esquecer jamais,
atuando o medo como dispositivo coercitivo que intensifica a fixacdo das informacdes pelo
espirito, tal como acima referido por Nietzsche (1998).

ISSN 1982-7199|DOI: http://dx.doi.org/10.14244/198271993890 | Revista Eletronica de Educacio,v. 15, p.1-20 ,63890004, jan/dez 2021.



9

CAMPOS, I. C. E.; LIMA, W. M. Cuidado de si parrésico, memdria e esquecimento: anconragens psicagdgicas e filo-pedagdgicas nas
Cartas a Lucilio.

acumulativa e mnemoénica * de conhecimentos objetivos, formais e

instrumentais, como mecanismos preparatorios e de seletividade para o
ingresso funcional ou laboral na sociedade, em detrimento da edificacdo de
subjetividades voltadas a uma estética da existéncia que passa pela
experimentacédo espiritual de si (PAGNI, 2013; PAGNI, 2011), a qual se serve
tanto das fontes da memadria como do esquecimento.

2. Cuidado de si parrésico e modula¢cdes temporais nas Cartas a Lucilio:
potencialidades reflexivas para a Educacéo

A se ter como referente epistemoldgico uma metodologia educacional
voltada ao controle de conhecimentos com base na repeti¢cdo, na classificacéo
de conceitos e de categorias ou na elaboracgéo (associacdo) de informacdes na
memoéria, 0 esquecimento pode traduzir negatividade. Porém, como
subjetividade, abertura ou esvaziamento primeiro para posterior insuflacéo
espiritual, que transpassa e transcende a dimensao experiencial cognitiva, o
esquecimento guarda nota de positividade, de elaboracdo ou de reelaboracao
das experiéncias.

Importa enaltecer, nesse fluxo de compreensdo, uma pedagogia que
privilegie as perguntas libertinas e criativas ao invés de respostas enrijecidas,
dogmaticas e descontextualizadas, apoiadas em estratégias mnemonicas
finalisticamente concebidas como um plus que trard maiores chances de
resultados satisfatorios em mecanismos de seletividade.

Antes a investigacdo irrequieta do que se esta a construir que a
reveréncia irrestrita e submissa ao que foi estatuido preteritamente. Antes a
negacao do esquecimento do futuro que a submissao vil e covarde ao passado
que j4 passou de seu ponto, submissdo estimulada, incansavel e
insistentemente, por papagaios que desmaiam ao bicarem as entranhas e as
feridas do real.

O esquecimento, como desobstrucdo de cangas e de abertura
etopoiética, como possibilidade de acesso a novas experiéncias em um grau
mais elevado, qualificado e resiliente, assim como a memodria funcionalizada
para a pratica e para a elevagdo moral ou espiritual, podem ser concebidos,
portanto, como recursos de procura ética auxiliada pelo mestre, diretor de
consciéncia do discipulo nas praticas de si.

Por certo, isso ndo se coaduna com a indiferenciacéo das subjetividades
em relacdo, seja do mestre ou do discipulo. Ndo se trata simplesmente de
aprender ou de desaprender o conhecimento teérico, a mathesis, mas de
ressignifica-lo na experiéncia singular do sujeito.

A experiéncia de esquecer, a experiéncia do esquecimento, muito longe
de ser um experimento, apela para uma dimensdo que nao releva da logica ou
da objetividade, mas de uma assuncao atitudinal que desacumula, que
desaprende para aprender mais, que desobstrui para harmonizar inspiracao
com expiracdo. Ja se disse que as experiéncias mais belas, que arrebatam o
sujeito de realizacdo ou de felicidade, sdo aquelas em que ndo se tem total

'3 No Dicionario de educacéo, coordenado por Agnés van Zanten (2011), ndo consta nenhum
verbete referente ao esquecimento, ao passo que, sobre a memoria, constam dois,
desenvolvimento e memoria, assim como memoria e histéria da educacao.
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consciéncia de si, na qual se inclui o pleno exercicio perscrutativo da faculdade
da memoria.

Por outro lado, o cuidado de si referido ao mestre parresiasta, ao
contribuir para a introspeccdo mnemonica do outro, como lanca aleturgica que
resiste e desobedece ao fluxo do tempo, atravessando e trincando a dinamica
temporal do presente para o futuro, guarda locus espiritual nas Cartas a Lucilio.
Nelas, também o esquecimento é enaltecido como ensinamento moral pelo
qual se deve seguir as correntezas do tempo, submeter-se, sabiamente, a forca
inexoravel desse fluxo, embora com aprendizado e ascese para bem conduzir
o leme do barco nas aguas do Lete e se aproximar, o quanto possivel, do porto
da sabedoria.

Evoca-se como ilustracdo, nesse sentido, o belo mosaico no piso da
catedral de Siena (Itdlia), Alegoria do Monte da Sabedoria, do renascentista
Pinturicchio (1454-1513), em que a personificacdo da Fortuna, com a vela de
um barco as maos, apOs tortuosa viagem na qual o mastro principal foi
quebrado, desembarca homens em uma ilha rochosa, os quais sobem uma
colina ingreme em direcdo ao topo onde estda a Sabedoria ou a Virtude,
margeada por Socrates e pelo cinico Crates.

Diversamente das epistolas ciceronianas, voltadas a retdrica eufemistica
e as praticas sociais e politicas, com a funcéo social de criar, de manter ou de
estender relacionamentos, adquirindo carater de instrumentalidade social e de
exterioridade, Séneca altera esse modelo de negociacdo social para um
propésito epistolar voltado a meditacdo e a interioridade de si, ou seja, a uma
filosofia que busca, pela exortacdo e pelo encorajamento mutuo, a virtude e a
perfeicdo moral, tal como se depreende das Cartas a Lucilio, as quais servem,
ademais, de veiculo totalmente suficiente para o desenvolvimento da amizade,
a prescindir da esfera da agéo social e, com mais forca ainda, da posicéo social
de cada um dos interlocutores (WILCOX, 2012; EDWARDS, 1997).

2.1 Cuidado parrésico: lanca de si para o outro

Como afirma Candiotto (2009), Foucault ndo buscou recuperar conceitos
e praticas da antiguidade com propositos miméticos, mas identificar os
primeiros momentos da civilizagdo ocidental em que as relagdes do sujeito
consigo proéprio sao evidenciadas como modelos éticos. Nesse sentido:

(...) sua investigacdo [de Foucault] prevalentemente esta
interessada na prépria constituicdo ética do sujeito, no sentido
de indagar sobre a relacéo intransferivel e singular que convém
a ele estabelecer consigo, diante dos codigos morais que lhe
sdo propostos culturalmente e dos principios normativos que
tendem a direcionar o seu agir (CANDIOTTO, 2009, p. 221).

A nocdo de parrésia, retendo-se, para 0 escopo deste texto, o contexto
etico-filosofico, nem politico (liberdade de fala franca do cidaddo na democracia
ou para a formacdo, guiamento ou aconselhamento da alma do principe ou do
tirano), nem judiciario (liberdade de fala franca do mais fraco contra o mais
forte), nem religioso (confessional cristdo), €, mesmo com tais cortes ou
depuracdes, uma nocado ambigua (FOUCAULT, 2010a).
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Do que se depreende dos textos da antiguidade grega e romana, a
parrésia pode ser concebida, dentre outras declinagdes, como pratica e dever
moral (sem margem para coercibilidade), virtude, técnica ou habilidade
(mormente auxiliada pela arte retérica), variabilidade semantica que pode,
todavia, ser unificada pelo aspecto da alteridade, porquanto voltada ao cuidado
de si pela palavra do outro (FOUCAULT, 2010a).

Assim, o cuidado de si ndo se relaciona a um processo estanque de
interiorizagdo psicoldgica, tampouco ao egoismo, ao culto narcisico ou ao
descuidado do outro (GROS, 2012; PAGNI, 2011), podendo adquirir, inclusive,
uma dimensao ético-politica, tal como o demonstra Sécrates, na Apologia e no
Criton. Trata-se, ao revés, na esteira da filosofia antiga, da necesséria
presenca de um guia ou de um modelo para provocar estimulos externos, pois,
nas palavras de Long (2006, p. 369), “(...) o que importa ou deveria importar
para ndés é muito provavelmente ndo reconhecido, oculto, inconsistente com
nossa subjetividade presente e, portanto, impraticavel sem estimulos e
encorajamentos externos”, ndo sendo as verdades necessarias ao
autoconhecimento acessiveis de imediato, exigindo, desse modo, uma
elaboracao de si mediada pelo outro (LONG, 2006). Se a pratica filosofica é o
exercicio do cuidado de si, e o cuidado de si precisa do outro e do discurso do
outro, esse discurso é justamente a parrésia, ou seja, “o discurso do outro no
cuidado de si” (FOUCAULT, 2012, p. 168).

O parresiasta atua como diretor de consciéncia ao favorecer uma
relacdo mais adequada do sujeito consigo mesmo. O cuidado de si, nessa
medida, pressupde uma relagdo benevolente com o outro, a qual, embora néo
seja exclusivamente pela palavra, compreende, de todo modo, uma
permeabilidade espiritual entre o parresiasta e o discipulo. Precisa-se da lanca
parrésica do outro para trincar a armadura de vicios e de incompreensfes que
0 sujeito tem de si mesmo, pois, como afirma Séneca (2004), quanto mais
tomarem o espirito, menos deles se tera consciéncia. O sono profundo leva a
perda mesmo do conhecimento de si préprio. Deve-se acordar, pois, para
criticar os erros e para desaprendé-los, fazer, da insensatez ou da estultice,
sabedoria, ir dos vicios as virtudes, pelo desaprendizado dos primeiros.

A metafora da langca como meio, como modo de atingimento, coincide
com a assertiva de Foucault (2010a), segundo a qual a parrésia se define ndo
pelo contetdo de verdade enunciado, mas pela forma ou pelo modo com que
esse € enunciado. Forma essa que nao € demonstrativa (critério da estrutura
discursiva interna), retdrica (critério finalistico de persuasédo do interlocutor
independente da crenca do locutor e da adstricdo a verdade), pedagogica
(critério de uma ensinabilidade metodologicamente estruturada), nem
disputativa (critério do enfrentamento do outro e da disputa argumentativa),
mas uma forma subjetivamente caracterizada (FOUCAULT, 2010a;
FOUCAULT, 2012).

Essa forma é subjetivamente caracterizada, pois a parrésia se constitui,
sobremaneira, como traducdo identitaria direta do verbo enunciado com o
ethos do locutor parresiasta, além das consequéncias, nomeadamente, dos
riscos desse dizer aleturgico marcado pela coragem (FOUCAULT, 2010a;
FOUCAULT, 2012).

No sentido da relacdo identitaria supramencionada, assinala Foucault
(20104, p. 64):
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(...) a parresia € uma maneira de se vincular a si mesmo no
enunciado da verdade, de vincular livremente a si mesmo e na
forma de um ato corajoso. A parresia € a livre coragem pela
gual vocé se vincula a si mesmo no ato de dizer a verdade. Ou
ainda, a parresia é a ética do dizer-a-verdade, em seu ato
arriscado e livre.

Na mesma metafora da langa, que visa a atingir um alvo especifico,
cabe mencionar, na esteira da filosofia senequiana, que sé se deve falar a
verdade para aqueles que estao dispostos a ouvi-la, pois, em sentido contrario,
a autoridade do discurso se dilui por ndo ter um objetivo preciso nem
direcionado (SENECA, 2004). Nesse sentido, sobre a escuta e as relacdes
desta com a filosofia, esta pressupfe a expectativa e escuta daquele que quer
ouvir a palavra filosofica, diferentemente da retérica que independente, para
efeitos de persuasdo, de uma real vontade de escuta ou de aprender
(FOUCAULT, 2010a), préxima do esquecimento de si negativamente
caracterizado. Além disso, ao mestre parresiasta cabe escolher os discipulos
que tem maior ou menor potencialidade de aperfeicoamento (SENECA, 2004).

A palavra do outro, franca, transparente, direta e sem arranjos
ornamentais, que valoriza a simplicidade emanada do discurso, conduz a
positividade da verdade de si, elevando o sujeito, por meio dessa aleturgia
parrésica, a um estado de conjugacdo e de harmonia entre a verdade
manifestada no verbo e a verdade manifestada na praxis. A edificacdo
espiritual correta, nesse sentido, traduz-se nessa relacdo especular entre
palavra e pratica, fora de um ambito estritamente tedérico, cognitivo e apartado
dos desafios e das necessidades preparatérias que a vida imp&e aos sujeitos.

E justamente essa identidade entre discurso e préatica, entre palavra e
acado, que faz com que Séneca, na Carta 52, aponte o parresiasta como a
melhor pessoa a quem se deve pedir auxilio, ndo aqueles com o “verbo facil e
corrente, que repisam lugares comuns e se exibem em circulos restritos (...)"
(SENECA, 2004, p. 178). A filosofia ensina a agir, ndo a falar, devendo-se
buscar a maxima coincidéncia entre palavras e atos. Por outro lado, a auséncia
dessa identidade seria a pior critica que se pode fazer ao fil6sofo educador
(SENECA, 2004).

Na linha do estoicismo senequiano, todavia, a plena superacao da
distancia entre, de um lado, a exposicao das teses filosoficas e da parenética
(regras de comportamento e conselhos), e, de outro, a realizagdo prética
desses preceitos (ascese), releva do ideal inalcancavel,** embora aquelas
sirvam como orientagbes ou diretrizes para 0 progresso - cCOmo construgao
normativa da vida pautada em esforcos intelectuais e praticos - e para a busca
dessa perfeicdo moral, da felicidade ou da tranquilidade da alma, para si e para

 para uma discussdo em torno da hipocrisia atribuida a Séneca, que extrapola a conhecida
critica ao filésofo em relacdo ao poder e a fortuna de um lado, e as convic¢des estoicas, de
outro, cf. Jones (2014, p. 408): “O topos da hipocrisia revela uma ambivaléncia fundamental na
voz autoral das Epistolas. Hipocrisia é simultaneamente a condicdo inevitavel do Estoico e um
vicio cujo reconhecimento é necessario para o0 progresso e um perigo potencial, o qual pode
impedir o autor de ser honesto consigo préprio e forcar o leitor sempre a questionar a
honestidade da voz autoral”.
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os outros (FUHRER, 2005; SEGURADO E CAMPOS, 2004; LONG, 2006),
coincidente com o bem soberano, exclusivamente qualificado sob o prisma
moral, diferente do bem maior epicuriano voltado ao prazer (GRIMAL, 1968).

Essa problematizacdo de si, que pode envolver papéis e desejos
conflitantes, ndo é, pois, ao contrario do que aduz Edwards (1997), uma
contradicdo que releva da teatralidade, de uma multiplicidade identitaria de
Séneca, mas resulta da propria busca do filosofo - e do reconhecimento de sua
falibilidade - em direcdo ao ideal da sabedoria. Nesse sentido, € como diretor
espiritual de Lucilio que Séneca age, sempre de modo prudencial, combinando
elementos teoricos e praticos, exortando ou advertindo Lucilio ao longo das
experiéncias concretas e cotidianas comunicadas por ambos.

2.2 Eticidade psicagodgica, tempo e educacado nas Cartas a Lucilio

Nas Cartas a Lucilio, o tempo € caracterizado como algo fugidio,
irrecuperavel, que nos escapa e nos € tomado (ou entregue, sébia ou
tolamente), que flui naturalmente, clepsidra intocavel. O tempo como Uunico
elemento que nos pertence, o qual, com efeito, negligenciamos. Aquele que
utiliza bem o tempo, ou seja, a quem este basta, ndo o considera escasso.
Cada dia como uma vida inteira, cada dia como uma vida completa, eis uma
maxima de Séneca (2004) que atravessou as for¢cas do esquecimento.

Séneca refere-se a memadria como locus de excitacdo de experiéncias
pretéritas devidas a contemplacéo das fases da vida, dos lugares préximos do
coracdo, das pessoas queridas, viventes ou nao mais, da saudade que
emocionou o filésofo quando visitara Pompeia, terra de Lucilio, levado pela
passividade e pela mobilidade das paixdes ao sentir ndo estar com o amigo,
porém revé-lo em memoria: “em momentos destes é que sinto a tua partida:
revejo-te embebido em lagrimas, tentando a custo refrear uma emocao que se
expandia no préprio momento em que tentavas sufoca-la” (SENECA, 2004, p.
166). Tudo isso ha pouco, o que ndo assim nao seria? “Velocidade infinita do
tempo” (SENECA, 2004, p. 166), que carreia o presente, agora passado, bloco
de totalidade precipitado no abismo, sendo a existéncia humana menos que um
ponto nesse transito irrefreavel (SENECA, 2004).

Pelos estados passionais da esperanca ou do medo, rompe-se a
presenca do presente no sujeito. Nesse sentido, em mais uma ode ao
presente, segundo 0 mestre estoico, com a instauracdo do medo no espirito, a
capacidade previsional do futuro antecipa a tortura desse medo, assim como a
memoria o atualiza (SENECA, 2004). Apenas o presente nos pertence, e “é
porque ele é o tempo da acdo, porque nele contém toda a possibilidade de agir,
gue se pode dizer dele, como de nossa acdo mesma, que ele é tudo o que
depende de n6s” (MOREAU, 1969, p. 120).

Ao longo das epistolas, a volicdo pedagodgica constitui-se em
componente de subjetividade ética irrenunciavel para Séneca. Transmitir a
Lucilio toda sua experiéncia, ter prazer ao aprender por habilitd-lo a ensinar,
sentir alegria ao ler suas cartas, haurir satisfacdo como exsurgéncia de uma
necessaria alteridade benevolente, ora como leitor de Lucilio, ora como
escritor, tudo isso perpassa uma relacdo pedagodgica ausente de hierarquias
rigidas de submisséo - o valor da pessoa medido pelo padrdo moral e ndo pela
posicdo social (WILCOX, 2012) -, embora subsistente a relacdo mestre-
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discipulo, ambos buscando o bem moral como bem supremo na filosofia
estoica.

A escrita, “abertura que se da ao outro sobre si mesmo” (FOUCAULT,
2006b, p. 157) e a leitura agem, portanto, como praticas de si com funcao
etopoiética, vinculadas ao outro (FOUCAULT, 2006b), de modo que tanto o
mestre como o discipulo qualificam-se sob o prisma da espiritualidade e do
cuidado de si que dela dimana.

A essa ensinabilidade, Séneca agrega uma intersubjetividade relacional
de aproximacdo que remete a confidencialidade, ora unilateral, ora reciproca.
Na primeira modalidade, importa trazer a lume o seguinte excerto, que permite
criar uma figura de transposicao do leitor, como personagem invisivel, ao lado
do pensador que se deixa falar em voz alta: “escuta, portanto, as minhas
palavras como se estivesses ouvindo a falar com os meus botdes; é como se
eu te permitisse 0 acesso aos meus segredos e discutisse comigo mesmo na
tua presenca” (SENECA, 2004, p. 101).

Basta comunicar o pensamento, de modo a se preferir 0 sentido as
palavras, como atividade filosoéfica, sobretudo da alma e ndo em relacdo ao
estilo do discurso, sem imprescindibilidade de eloquéncia, gesticulacbes e
técnicas discursivas previamente concebidas para o discurso, a ponto de se
fazer uma relacdo inversamente proporcional entre oratdria vulgar (agitada,
barulhenta vazia e indtil) e dignidade e respeito préprio (SENECA, 2004).

A se ressaltar o segundo aspecto, bilateral, a palavra tem destinatario
especifico, pois ndo haveria aleturgia parrésia, hdo haveria o verbo da verdade
de si dirigida ao outro, como prética de direcdo espiritual, sem se conhecer a
verdade do outro, manifestada nos pedidos de conselho trazidos por Lucilio a
Séneca. A singeleza da confidéncia e do aconselhamento - a filosofia como um
bom conselho que ndo se faz em publico - torna-se espetaculo entre duas
almas, porquanto qualificado sob o prisma etopoiético (SENECA, 2004).

Esse espetaculo entre almas, sorte de parrésia em méo dupla, em exata
consonancia com uma estética da existéncia que ndo se enverniza para 0S
outros, ndo se presta, nesse sentido, a ser objeto de aplausos do publico, seja
como habilidade ou como mera doutrina ausente de ascese (FOUCAULT,
2010a). No ambito da filosofia romana que privilegia a praxis, acentua-se o
carater psicagogico no texto senequiano, inclusive a deixar de lado, é dizer, a
esquecer 0 que se deve esquecer, bem como a navegar com cuidado (mas
mesmo assim navegar!) nas aguas do esquecimento: “o objetivo da filosofia
consiste em dar forma e estrutura & nossa alma, em ensinar-nos um rumo na
vida, em orientar 0S N0Ssos actos, em apontar-nos o que devemos fazer ou por
de lado, em sentar-se ao leme e fixar a rota de quem flutua a deriva entre
escolhos” (SENECA, 2004, p. 55).

Por outro lado, essa ensinabilidade da filosofia por Séneca e a leitura
das Cartas por Lucilio tensionam-se com o tempo, como resisténcia ao
esquecimento, de maneira singular. Na Carta 21, Séneca exorta Lucilio a
valorizar mais a filosofia que a celebracdo pelo publico, poderes ou riquezas,
bens que logo afundam no esquecimento, pois 0S maiores, por meio da
primeira, mantém vivos 0s nomes a eles ligados, em apreco e em constancia.
Wilcox (2012) aduz, nesse sentido, que as epistolas senequianas guardam
uma harmonia paradoxal que se caracteriza, por um lado, no projeto estoico de
viver cada dia como se fosse uma vida inteira, completa e, de outro, na senda
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do projeto aristocratico romano, de alcancar a gléria imortal por meio da
literatura, presente que se apresenta ao leitor, o qual, por sua vez, lhe
agradece ao lé-lo ao longo do século.

Outro ensinamento moral relacionado ao esquecimento é abordado por
Séneca na Carta 69, em que aconselha Lucilio a ndo mudar constantemente
de moradas. Segundo o mestre, a fixacdo de morada contribui para um animo
estavel e, tal como os farmacos, a tranquilidade e o esquecimento dos habitos
e paixdes anteriores ndo permitem interrupgao:

Deixa que os teus olhos desaprendam, deixa que 0s teus
ouvidos se acostumem a principios mais sdos. De cada vez
gue te deslocares, encontrards no trajecto muita coisa capaz
de reavivar os teus desejos. Quem se esfor¢a por libertar-se de
uma paixdo deve evitar tudo quando lhe lembre a pessoa
amada [mesmo conselho de Ovidio, na Arte de amar] (pois
nada recrudesce tdo rapidamente como o amor); do mesmo
modo fard quem deseje libertar-se dos desejos que antes o
inflamavam, afastando os olhos e os ouvidos dos seus
interesses passados. A paixdo é facil de reacender (SENECA,
2004, p. 261-262).

Em outra obra, Sobre a ira, Séneca escreve a seu irmao Novato sobre o
cuidado de si mnemoénico, que, revestido do perddo, conjuga-se
harmoniosamente com o cuidado de si letéico. Nesse sentido, a pratica de si do
exame de consciéncia, favorecida pela introspecgcdo mnemaonica noturna, serve
como instancia mediadora para o esquecimento positivo. Eis a citacdo, que
fora do escopo de culpa ou de punitividade (EDWARDS, 1997), porém em
honestidade consigo préprio, visa a benéfica autotransformacéo de si:

Utilizo-me desse recurso e diariamente advogo minha causa
diante de mim mesmo. Logo que foi apagada a luz e minha
esposa, ja ciente de meu costume, fez siléncio, perscruto todo
0 meu dia e repasso meus atos e palavras. Nada escondo de
mim, nada omito. De fato, por que eu temeria algum de meus
erros quando poderia dizer:

‘Trata de nao fazer mais isso; por agora te perdoo. Naquela
altercagdo falaste de modo muito combativo. N&o discutas,
depois disso, com ignorantes; ndo querem aprender os que
nunca aprenderam. Aquele, tu o advertiste com mais franqueza
do que devias; desse modo, ndo o emendaste, mas ofendeste.
No mais, vé ndo apenas se € verdadeiro o que dizes, mas se
aquele a quem diriges tolera a verdade; quem é bom se
compraz em ser advertido, jA os piores toleram com muita
resisténcia quem os corrige’ (SENECA, 2014, p. 64-65).

Em relagdo a mesma prética de recolhimento noturno, o sono contrapde-
se ao esquecimento de si negativo, ou, dito de outro modo, a utilizacdo
irrequieta da memaria como deposito de entulho sem elaboracao espiritual:

Que ha de mais belo que esse costume de examinar todo o

seu dia? Que sono € aquele que advém apds a inspecgéo de si,
tranquilo, profundo e livre, quando a alma foi elogiada ou
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advertida e, como um auto-observador e um censor discreto,
ela chega ao conhecimento de seus habitos! (SENECA, 2014,
p. 64-65).

Das reflexdes senequianas ora em estudo, acerca do tempo, da
memoria e do esquecimento, verificam-se abordagens irredutiveis a um
esquema univoco de compreensdo. Com efeito, disso ndo poderia ser
diferente, pois a prépria cotidianidade de que se revestem as cartas, envoltas
de experiéncias as mais variadas, sejam de Séneca, sejam de Lucilio, além da
abertura das almas qualificada pela confidencialidade (a aumentar ainda mais o
espectro das experiéncias narradas), atraem essa multiplicidade de
perspectivas, situadas como contemplacdo passional da vida ou como
contemplacéo tedrico-espiritual do mundo, ambas realizadas com uma
finalidade moral de reflexividade e de prética.

3. Conclusao

Relacionar a parrésia, o cuidado de si e as respectivas praticas da
Antiguidade com as questdes éticas contemporaneas, dentre elas as afeitas a
Filosofia da Educacdo, ndo deve implicar a transposicao irrestrita e artificial
desses conceitos (FOUCAULT, 2006a), mas a mobilizagdo ou a utilizacdo dos
mesmos como ferramentas que podem ser Uteis, na qualidade de suportes de
reflexdo e de acdo, mormente pela necessidade, em um mundo pos-moderno
ou problematico, desprovido de uma rigidez moral codificada (tal como na
Antiguidade), de o sujeito constituir-se perante si por meio de praticas de
liberdade que conformam, reformam ou criam identidades verdadeiras, as
quais se traduzem nas ag¢des e nos comportamentos.

Volicdo pedagdgica, afetividade, valorizacdo das emocdes nas relacdes
educativas de modo reciproco entre mestre e discipulo, transmissibilidade
experiencial e ndo apenas de conteudos, afirmacdo da precedéncia moral
sobre outros conhecimentos, busca de correspondéncia entre as palavras e as
acles, ou seja, relacdo identitaria do logos com o bios do sujeito. Em suma,
amplificagéo da dimenséo cognitiva do aprendizado para uma dimenséo ética e
pratica do sujeito nas relacdes consigo mesmo, mediadas por uma alteridade
benevolente. Todos esses elementos, presentes nas Cartas a Lucilio, séo
nortes éticos que podem agregar aos processos e praticas educativas uma
dimensé&o psicagogica que inter-relacione tempo, memoria e esquecimento de
modo equilibrado e articulado, como reflexdo e preparagcdo moral para a
tranquilidade da alma, para além, pois, do ensino e do aprendizado realizado
de modo impessoal, objetivo e instrumental, apartado das questdes existenciais
dos sujeitos educativos, sejam docentes ou discentes.

Portanto, segue-se que a pedagogia senequiana, fazendo, por exemplo,
uma leitura de suas cartas a Lucilio, que estas ndo devem ser interpretadas
como um conjunto de conselhos dirigidos ao amigo, mas apresentacédo de
conhecimentos e aptiddes pertinentes ao homem consciente de si, por
conseguinte, consciente do ambito que exerce na sociedade e, numa
perspectiva de uma pedagogia moral, Séneca amplia o preceito délfico,
conhece-te a ti mesmo, traduzindo-o politicamente, no transcurso das relacdes
intersubjetivas e sociais.

ISSN 1982-7199|DOI: http://dx.doi.org/10.14244/198271993890 | Revista Eletronica de Educacio,v. 15, p.1-20 ,63890004, jan/dez 2021.



17

CAMPOS, I. C. E.; LIMA, W. M. Cuidado de si parrésico, memdria e esquecimento: anconragens psicagdgicas e filo-pedagdgicas nas
Cartas a Lucilio.

Conhecer-se através da convivéncia, na trama entre a singularidade e o
ambito social, numa inter-relacéo entre responsabilidades singulares e sociais.
Séneca conduz Lucilio a problematizacdo de si mesmo com a intencdo que
este possa conviver e a atuar fora de si mesmo. Nao se trata, pois, de um retiro
ou de um distanciamento total da vida publica, mas de selecionar as amizades
verdadeiras, construidas em prol do aperfeicoamento moral, ao revés daquelas
forjadas de acordo com célculos de beneficios ou de interesses ligados a bens
materiais ou a posi¢des sociais que delas possam advir (WILCOX, 2012).

Em decorréncia do exposto acima, a memaoria ndo exercitada exige que
se desenrole o espirito, tal como os livros em rolo de papiro ou pergaminho que
iam se desenrolando a medida que eram lidos, a fim de ativar os
conhecimentos nele depositados e té-los prontamente quando necessario
(SENECA, 2004). Por outro lado, mergulhar o espirito nas aguas do rio Lete,
como ascese ou experiéncia de desaproximacdo com o imediato pleno de
informacdes - parte consideravel, inessencial -, contrarias a sobriedade da
finitude e da limitagdo humana, nao traria revitalizagdo ou purificacéo, dentro e
fora dos ambientes escolares, para os espiritos saturados e cansados de
Mnemosine, personificacdo da memoaria, de pletoras de conteudo e de relagbes
impessoais, instrumentais e objetivas que, diferentemente de Séneca e Lucilio,
nao resistirdo ao esquecimento?
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